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GOVERNO MUNICIPAL COMPETICOES MOVIMENTAM ATLETAS LOCAIS
ENTREGA 9 GINASIOS A CIDADE DOS PROFETAS DESPONTAM EM VARIAS
POLIESPORTIVOS DURANTE TODO ANO MODALIDADES
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EDITORIAL

COM AJUDA DE TODOS!

O governo municipal esta cada vez
mais proximo de vocé! A partir de agora,
inicia uma série de publicagées, dentro das
comemoracoes dos 80 anos de
Emancipacdo Politica de Congonhas, com
um unico objetivo: mostrar o trabalho
realizado diariamente por centenas de
funciondrios publicos, emdiversas dreas de
atuagdo, para garantir exceléncia dos
servicos prestados e qualidade de vida para
todos nos. Seja bem-vindo ao jornal
Congonhas Faz!

A primeira edi¢cdo é dedicada as
politicas publicas desenvolvidas pela
Secretaria de Esporte e Lazer (SEL). Nas
proximas paginas vocé vai entender melhor
como funcionam o0s programas municipais
“Congonhas Mais Sauddvel” e o “PESC”. Vai
conferir ainda como a criagcdo de uma
ampla estrutura esportiva tem mudado a
rotina da populacdo. Afinal, com saude ndo
se brinca e, cada vez mais, as pessoas tém
percebido a necessidade de se exercitarem
para manterumdia adia mais saudavel.

Aqui vocé conhecera detalhes das
obrasrealizadas que, nos ultimos anos, tém
proporcionado espag¢os com infraestrutura
adequada para a prdtica de atividades
fisicas em todas as regides da cidade. Esta
estrutura tem garantido com que oito mil
pessoas pratiguem suas modalidades
prediletas mensalmente. Além disso, tém
sido desenvolvidos incentivos aos atletas
de ponta e vdrios projetos sociais na drea.
Sdo politicas publicas como essas que tém
levado Congonhas a uma posi¢do de desta-
quenoestado.

PORQUE AQUI E ASSIM,
A PREFEITURA FAZ,
E A SUA VIDA MUDA!
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HISTORIA E TRADICAO

TORNEIO DE FERIAS DE FUTSAL COMPLETA 40 ANOS

Ha 40 anos um grupo de
amigos resolveu criar um tor-
neio para movimentar o recesso
das aulas: nascia assim o Tor-
neio de Férias de Futsal de Con-
gonhas. A competicao surgiuem
1979 com, Jodo Bosco Bartolo-
meu, que convidou Sebastiao
José da Cruz, Manoel Correia
Evangelista e José Adao Rodri-
gues na intengao de proporcio-

Quem levou o troféu de
campeao desta 402 edicao
disputada no Poliesportivo do
Nova Cidade, foi o time Kaus.
Contra o Portela, a final foi uma
das mais emocionantes dessas
quatro décadas de competicao.
E a 42 vez que o time é campedo.
No feminino, o time Glicose
conquistou o hexacampeonato
confirmando o favoritismo no

Foto a direita: Sebastido José da Cruz,
Manoel Correia Evangelista, Waner Cordeiro
e José Adao Rodrigues.

Foto acima: Jodo Bosco Bartolomeu.
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nar esporte e lazer para atletas
amadoresetorcedores.

O campeonato virou tradi-
¢ao na cidade. Hoje € realizado
durante as férias escolares do
meio do ano. Antes disputado so
por homens, o torneio ganhou
sua versao feminina, tornando-
se 0 mais democratico e 0 mais
tradicional torneio de futsal da

torneio, ja que venceu seis das
seteedicOesrealizadas.
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SEM DESCULPA PARA FICAR PARADO

GOVERNO MUNICIPAL LEVA ESPORTE E LAZER PARA TODAS AS REGIOES

A falta de tempo,
dinheiro e oportunidade,
pelo menos por aqui, ndo é
motivo para ficar parado.
Em todas as regides a Pre-
feitura disponibiliza uma
estrutura completa para
vocé se movimentar. Varios
cidadaos ja entenderam a
importancia de manter uma
vida saudavel: mensalmen-
te sdo oito milatendidos nos
programas e acoes esporti-
vas. Entre eles, cerca de
1.200 sao alunos de Escoli-
nhas de Esportes e Nucleos
de Ginastica Municipais.
Todas essas acoes dao vida
a um dos maiores progra-
mas em andamento: o
“Congonhas mais Saudavel”!

“Nosso objetivo é
utilizar o esporte como
ferramenta de inclusao e
formacao do cidadao. O
trabalho desenvolvido em
Congonhas avang¢ou muito
nos ultimos anos, dificil-
mente encontramos em
outras cidades uma estru-
tura para o esporte como a
gue temos aqui”, explica

Outro programa
desenvolvido pela SEL em
parceria com as secreta-
rias de Saude, Educacao e
SEDAS, é o Programa de
Educacao em Sexualidade
e Cidadania (PESC). Atra-
veés de oficinas, palestras
sobreapraticaesportivae
outros assuntos relacio-
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Diaulas Pertence, treinador
da Secretaria de Esporte e
Lazer. Atualmente existem
11 Nucleos de Escolinhas
realizando trabalho socioe-
ducativo nas modalidades
futebol, futsal, handebol,
véleiebasquete. OsNucleos
funcionam no Dom Oscar,
Alto do Cruzeiro, Jardim
Profeta, Vila Rica, Praia,
Lobo Leite, Nova Cidade,
Residencial e Pires, totali-
zando 36turmas.

nados a saude, o PESC
promove o desenvolvi-
mento integral dos jovens
nos aspectos humano,
familiar, social, educacio-
nal e esportivo. As acoes
desse programa sao
realizadas em sintonia
com as do “Congonhas
Mais Saudavel”.

Eu comecei a jogar vélei nos

Foto: arquivo pessoal

jogos escolares quando fui convidado
para treinar no Poliesportivo.
Congonhas tem um trabalho muito

bacana com d6timos profissionais e
infraestrutura, o que nos garante ter
uma das melhores categorias de base. E

muito importante o trabalho das Escolinhas
pois hd incentivo e treinamento. Sempre tive apoio também
para participar de testes e, hoje, de forma profissional atuo no

Osasco, de Sdo Paulo.”

Além dos esportes
tradicionais, quem quer
e precisa se exercitar
pode contar com os
Nucleos de Ginastica
descentralizados locali-
zados nos bairros Santa
Quitéria, Jardim Profeta,
Boa Vista, Nova Cidade,
Matriz e Basilica. E para
sair da rotina sao ainda
realizadas atividades
externas, como as que
aconteceram no Institu-
to Inhotim e no Parque
EcologicodaCachoeira.

Com este formato

Nelson Sérgio Faria, 21 anos, atleta profissional.

de atendimento amplo e
descentralizado, o “Con-
gonhas mais Saudavel”
se tornou referéncia.
Muitos gestores tém
procurado Congonhas
para entender melhcr
como funciona esta
politica municipa!.
Alguns estao usando a
experiéncia bem-
sucedida para implantar
programas parecidos,
como € o caso de Pouso
Alegre que resolveu
adaptar nosso programa
paraarealidadedeles.
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ESPORTE E O QUE INTERESSA!

OBRAS POR TODA A CIDADE GARANTEM INFRAESTRUTURA COMPLETA COM CONFORTO E SEGURANCA

Exercicios reqgulares
reduzem o risco de doencas e
depressao, fortalecem ossos e
musculos, reduzem o estresse,
melhoram a disposicao e esti-
mulam o convivio social. Por
isso, em Congonhas, a politica
de Esporte e Lazer é tratada
com prioridade, acomecar pela
melhoria da infraestrutura
esportiva. Desde 2013, refor-
mas, revitalizacoes e constru-
¢cOes de ginasios, campos,
quadras e academias ao ar livre
foram realizadas possibili-
tando que, perto de sua
casa, vocé pudesse se
movimentar.

Neste periodo
foram construidos
sete novos gina-
sios poliespor-

Pires e Nova Cidade. Ja os
ginasios Poliesportivo Central e
do Dom Oscar foram totalmen-
terequalificados.

Paraquem gostade fute-
bol, estao sendo feitas melhori-
as nos campos dos bairros
Joaquim Murtinho, Alto Mara-
nhao, Santa Quitéria, Lobo
Leite e Vila Rica. Os de futebol
society da Vila Sao Vicente e do
Residencial também foram
requalificados. Além disso, o
bairro Sao Luiz recebeu uma

unidade nova para
atender toda a
regiao.

MINEIRINHA

Nosso campo no
Maranhdo se encontrava em
péssimas condicées, mas em
parceria com a Prefeitura
conseguimos grandes melhori-
as. Agora temos uma excelente
estrutura, otimos vestidrios e
um bom alambrado. Ja é
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possivel realizar campeonatos
comconforto e seguranca.”

CAMPOS DE FUTEBOL SAO DESTAQUES

0 campo do Alto Maranhdo ostenta um dos

fundador do Maranhdo Esporte Clube.

Carlos Alexandre de Oliveira Neto,

T Nova Cidade
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4 Joaquim Murtinho
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9 NOVOS GINASIOS POLIESPORTIVOS ENTREGUES

“Ffeto: Wander Mendesf™ 3"
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‘ 5 Alto Maranhao

O Poliesportivo Central recebeu o piso oficial

Os bairros Santa Quitéria, Pires, Alvorada, Joaquim
Murtinho, Alto Maranhao e Matriz ganharam ginasios
modernos, equipados com piso de alta resisténcia, salas
paraprojetossociais, vestiarios e banheiros masculinos e
femininos comacessibilidade.

Aunidade do Nova Cidade € umadas mais modernas
daregiao. Além dainfraestrutura padrao, contacomuma
quadra com as medidas oficiais definidas pela federacao
esportiva, traves moveis, tabela oficial para basquete e
ainda placar eletrénico. O espaco, que tem sistema de
segurancga e wifi, comporta salas administrativas,
tribunas de imprensa e de honra, aléem de um saldo
comunitario.

Foto: Alisson Ferreira Freire
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melhores gramados da regido, adequado
para prdaticas em alto rendimento. Outros
campos requalificados também ganharam
sistema de iluminacgdo, banheiros e
vestidrios com acessibilidade, além de
outras melhorias que colocam em

utilizado pela Liga Mundial de Voélei, além de um telhado

tivos espalha-
dos pela cida-
de, todos com
acessibilidade,
nos bairros

Q moderno que oferece conforto climatico e acustico. Jao

PARQUE DA
CACHOEIRA

( BARNABE o o . . .
? ginasio do Dom Oscar ganhou novo sistema de ilumina-

8 Praga OIiN

e ¢ao, placareletronico, alemde vestiarios e banheiroscom

Foto: AlissonFerreir:
Foto: Alisson Ferrei

acabamento de qualidade.

9 Dom Oscar

L lugar de destaque a
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Em 2016, Congonhas

' recebeu também uma das
" mais modernas pistas de
skate do Estado. Instalada

- no patio da Rodoviéria, o
espaco possui toda estru-
tura, seguranca e condi-
cOes para o desenvolvi-
mento desta modalidade. Rampas e obstaculos permi-

Além de todas estas
obras, 28 academias ao ar
livre foram instaladas em
varias regides do munici-
- pio. Aparelhos como
simulador de caminhada,
multi exercitador e pres-
sao de perna trabalham
musculos e 0ssos do corpo todo. Os equipamentos sao

JARDIM
PROFETA
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Joaquim Murtinho 1 PracadaRodoviaria

JOAQUIM
MURTINHO

LEGENDA Q usados diariamente pela populacao e servem também tem que, tanto iniciantes quanto os mais avancados,
C? 28 /CADEIIAS Q et de apoio paraasaulasde ginasticado Nucleo de Apoio usem a criatividade para desenvolver manobras radi-
aSaude daFamilia(NASF). cais, regadasamuitaemocao.

9 GINASIOS 6 QUADRAS o

POLIESPORTIVOS ESPORTIVAS MARANHAO

6 CAMPOS PISTA DE Q

DE FUTEBOL SKATE viLA

MARQUES

Q
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UNIDOS PELO ESPORTE

PREFEITURA E COMUNIDADE TRABALHAM JUNTAS PARA GARANTIR O SUCESSO DE PROJETOS ESPORTIVOS

Wanderson Paiva
mora no bairro Vila Rica e,
por muito tempo, quis que o
campo da regiao fosse um
local de confraternizacao,
que acolhesse criancas e
adultos para a pratica de
esportes . Dessa vontade
nasceu, em 2016, o Projeto
Vila Esporte. Em parceria
com 0 governo municipal, a
iniciativa cresceu e, hoje,
colhe os frutos de um traba-
Iho que sobrevive de con-

0 projeto nasceu do sonho de ter uma
boa estrutura para o esporte, para que nossos
filhos pudessem aproveitar o campo que tem
aqui. Percebemos que os proprios moradores
também devem cuidar dos equipamentos
publicos. A Prefeitura cedeu todo o material
para arrumarmos o campo e nos entramos
comam@o de obra. Recebemos também bolas
e uniformes para a Escolinha de Esporte, além

dotreinador.”

Foto: Alisson FefreiraFreie., ¥

quistaseboasparcerias.
Este éapenasumdos
exemplos do trabalho em
rede que é realizado em
Congonhas nas areas de
Esporte e Lazer. Uma das
parcerias mais importantes
tem sido estabelecida com
as associacoes de bairro,
que organizam a utilizacao
dos espacos publicos para
gue as comunidades pro-
movam diversas atividades,
eventosereunides.
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Wanderson Marcelo Faria Paiva,
um dos fundadores do projeto
Vila Esporte, no bairro Vila Rica.

Foto: Alexandre Augusto da Costa

JA SAO MAIS DE
730 ATLETAS
APOIADOS EM
DIVERSAS
MODALIDADES

et m—
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Além das associa-
coes, outras instituicoes
participam desta rede.
Como é o caso do 155°
Grupo Escoteiro Cidade
dos Profetas, a Associa-
cao dos Protetores dos
Animais de Rua de Congo-
nhas (APARC), e ainda do
Grupo de Muladeiros. A
Liga Congonhense de
Desporto faz parte desta
listae, por meio de convé-
nio, recebe auxilio finan-
ceiro para a realizacao de
torneiosdefutebol.

Escolinhas particu-
lares como a Fox, Bangu,
Astra e Golaco também
sao abracadas. Torneios e
eventos realizados pelos
parceiros também rece-
bem apoio e utilizam a
infraestrutura esportiva.
Da mesma forma, atletas

ey

congonhenses sao apoia-
dos em competicdes de
ciclismo, jiu-jitsu, tae-
kwon-do, atletismo e
capo-eira; como também
acontece com os alunos
da APAE Congonhas ao
participarem de competi-
coes esportivas em
outros municipios.
Congonhas recebeu
o tradicional clube minei-
ro Villa Nova que escolheu
a infraestrutura da cidade
para pré-temporadas.
Para fazer esta rede
funcionar com eficiéncia,
0s servidores tem como
meta sempre ouvir a
populacao. QOutra contri-
buicao importante vem do
Conselho Municipal de
Esporte. A intengao desta
rede € garantir a melhor
prestacaodeservico.

#CONGONHASFAZESPORTE
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EMOCAO A FLOR DA PELE

COMPETIGOES MOVIMENTAM A CIDADE DOS PROFETAS DURANTE TODO ANO

Em Congonhas sao
realizados anualmente uma
série de campeonatos e
eventos organizados ou
apoiados pela Secretaria de
Esporte e Lazer, somando
cerca de cinco mil ativida-
desemtodasasregioes.

Destas acodes, algu-
mas se destacam por ja
acontecerem ha muitos
anosdeformaininterruptae
atrairem o interesse da
populagao, como é o caso
do Torneio de Férias de
Futsal. Outracompeticaode
grande apelo popular é a
Copa Verao de Futsal, que
acontece durante as férias
de janeiro, disputada igual-
mente por homens e mulhe-
res.

O setor de Esporte e
Lazer também organiza
eventos comemorativos,
como o “Mulher Mais Sauda-
vel”, que esta inserido na
programacao do Dia Inter-
nacional da Mulher. Na
ocasiao, o publico participa
de caminhadas e palestras
sobrenutricao e saude.

Assim também acon-
tece com a Festa do Traba-
Ihador, que ha seis anos é

#CONGONHASFAZESPORTE
€@ (dprefeituradecongonhas
# www.congonhas.mg.gov.br

promovida pelo governo
municipal. Nas atividades
estdo a Corrida Rustica,
Copa UP Hill de Ciclismo,
aulao de ginastica e rua de
lazer. No Dia das Criangas,
eventos descentralizados
proporcionamdiversao para
0S pequenos, com uma
série de atividades recreati-
vas e brinquedos inflaveis
em parceria com o Sindico-
mercio.

Foto: Alisson Ferreira Freire

No ultimo ano foi
criado o Campeonato
Regional de Futebol de
Base disputado nas cate-
gorias feminina e masculi-
na. Aintencao foi proporci-
onar oportunidades de
interacao entre os atletas
da regiao. A iniciativa foi
muito bem aceita por
municipios vizinhos, atra-
indo atletas de Conselheiro

on Ferreira Freire

Lafaiete, Ouro Branco,
Barbacena, Entre Rios e
Jeceaba. 0 campeonato
tem a duracao de aproxi-
madamente seis meses e
como é decido pela soma
de pontos corridos, os
atletas jogam toda a com-
peticao, movimentando as
Escolinhas e incentivando
apermanéncia dosjogado-
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DESTAQUE NACIONAL

ATLETAS LOCAIS DESPONTAM EM VARIADAS MODALIDADES ESPORTIVAS

Joao Cordeiro
Francktem 19 anos ejafaz
parte da Selecao Brasilei-
ra de Volei e da equipe do
Minas Ténis Clube. O
sucesso é fruto de dedica-
cao e de muito incentivo
ainda quando comecou a
frequentar as Escolinhas
de Esporte Municipais em
Congonhas. Seu futuro,
desde aquela época, era
promissor. Os treinadores
da municipio viam nele
muito potencial e o incen-

A Secretaria de
Esporte e Lazer coordena
0 trabalho das selegcoes
municipais de Futsal
Masculino e Feminino,
Vélei Feminino e
Masculino e Handebol
Masculino, formadas em
grande parte por
jogadores das Escolinhas,
qgue representam a cidade
em competicdoes que

Daniele Maria
Moraes € outra atleta
destaque. A jovem
comegou a pedalar em
2012 com intencao de
praticar atividade fisica e

tivaram a participar de
testes. Nao deu outra:
como ja era se esperar,
com menos de um ano de
treinos, foi selecionado
pelo SADA Cruzeiro e
comegou a atuar na cate-
goria pré-mirim do clube.
Ai ndo parou mais. Hoje,
colecionatitulosnacarrei-
ra: foi campeao brasileiro
Sub-21, tetracampeao
mineiro, pentacampeao
metropolitano e vice-
campeao sul-americano.

envolvem outros
municipios e clubes. As
equipes participam dos
Jogos do Interior de Minas
(JIMI), Campeonato
Metropolitano de Futsal,
torneios de Futsal
Feminino de Conselheiro
Lafaiete, Ouro Preto e
Resende Costa, Taca
Estrada Real de Handebol
e LigaMineirade Vélei.

perder peso. Por
influéncia do namorado,
gue também ¢é ciclista,
acompanhou varias
competicoes e passou a
treinar, até ganhar gosto e
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“A Escolinha de Esporte foi muito importante, onde
eu conheci mais a fundo o vélei e me apaixonei. Gragas
a essa experiéncia, hoje sou um atleta profissional.”

Joao Cordeiro Franck, 19 anos

atleta da Selegao Brasileira de Voélei Sub 21e do Minas Ténis Clube.

virar atleta. Na estreia em
um campeonato nacional,
em 2013, com 17 anos, foi
campea brasileira na
categoria Junior
Feminina. Atualmente, ela

vive do esporte, integra a
equipe profissional Caloi
Avancini Team e
reconheceosuportequeo
governo municipal Ihe deu
paraavancar nacarreira.

“Desde a primeira vez que procurei a SEL,

recebi todo apoio. Me surpreendi com a recepgdo.
Eles estdo totalmente dispostos a fazer tudo

pelo esporte. Ndo s6 por mim, por todos os atletas,
motivando e ajudando com transporte e de outras
formas. Agradego muito pelo apoio.”

Danielle Maria Morais, 23 anos,

atleta da equipe Caloi Avancini Team.
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