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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAQAO DE MINAS GERAIS
y PLANODEESTUDOTUTORADO

e COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
e — ANO DE ESCOLARIDADE: 1° ANO

NOME DA ESCOLA:
NOME DO ALUNO:
TURMA: TURNO:

TOTAL DE SEMANAS: 4 , A
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 5 NUMERODEAULASPORMES:20

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
TODOS 0S CAMPOS DEATUAGAO/ANALISE LINGUTSTICA E SEMIOTICA (ALFABETIZACAO)

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Construcao do sistema de escrita alfabético e da ortografia

HABILIDADE(S):
(EFO1LP07) Identificar fonemas e sua representacao por letras.
(EFO1LP10BX) Recitar as letras em ordem alfabética e/ou aleatoriamente.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Analise da relagdo fonema/grafema, Conhecimento do Alfabeto do Portugués do Brasil

INTERDISCIPLINARIDADE:
Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Matematica e Ensino Religioso.

Ensino Religioso:
(EFO1ERO02X) Reconhecer que o seu nome e o das demais pessoas os identificam e os
diferenciam, tem significado, singularidade e gera identidade.

Arte:

(EF15AR13P1) Identificar e apreciar diversas formas e géneros de expressao musical
(musica folcldrica: cantigas de roda etc.), reconhecendo e analisando os usos e as fungoes
da musica em diversos contextos de circulagdo presentes no cotidiano escolar e familiar.
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ATIVIDADES

Atividade 1

A) VAMOS MONTAR UM POMAR? SEU DESAFIO SERA O DE ENCONTRAR FRUTAS VARIADAS
QUE COMECEM COM TODAS AS LETRAS DO ALFABETO E ESCREVER O NOME DELAS NO
QUADRO ABAIXO. SERA QUE VOCE CONSEGUE, COM AJUDA DE UM ADULTO DE SUA FAMILIA
PELO MENOS DESCOBRIR UMA FRUTA QUE COMECE COM CADA UMA DAS LETRAS DO
ALFABETO? MAS ANTES RESPONDA AS QUESTOESBEC.

B) OBSERVE O ALFABETO. QUANTAS LETRAS TEM?

C) DE QUANTAS FRUTAS VOCE PRECISARIA PARA MONTAR UMA LISTA QUE COMEGA NA
LETRAAEVAIATEALETRAZ?

Atividade2-ESCREVANOQUADROABAIXOONOMEDEUMAFRUTAQUECOMECA COM CADA LETRA
DO ALFABETO:
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UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUACAO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
TODOS OS CAMPOS DE ATUACAO/ ANALISE LINGUISTICA E SEMIOTICA

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Conhecimento do alfabeto do portugués do Brasil
Construcao do sistema alfabético e da ortografia
Recitar as letras em ordem alfabética e/ou aleatoriamente.

HABILIDADE(S):

(EFO1LPO04) Distinguir as letras do alfabeto de outros sinais graficos.
(EF01LPO07) Identificar fonemas e sua representagcao por letras.
(EFO1LP10BX) Recitarasletrasemordemalfabéticae/oualeatoriamente.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Letras do alfabeto; sinais graficos; analise da relagao fonema/grafema; letras do
alfabeto; ordemalfabética.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte:

(EF15AR13P1) Identificar e apreciar diversas formas e géneros de expressao musical
(musica folcldrica: cantigas de roda etc.), reconhecendo e analisando os usos e as funcoes
da musica em diversos contextos de circulacdo presentes no cotidiano

escolar efamiliar.

(EF15AR27MGP1) Conhecer a historia da Arte e os diversos artistas locais, observando as
linguagens artisticas (Artes Visuais, Musica, Danca e Teatro), resgatando as tradicoes
culturais de cada municipio.

Ensino Religioso:
(EFO1ERO02X) Reconhecer que o seu home e o0 das demais pessoas os identificam e os
diferenciam, tem significado, singularidade e gera identidade.

epucagko MINAS o
A GERAIS -




ATIVIDADES

Atividade 1 - VEJA O NOSSO ALFABETO E FACA A LEITURA DELE PARA UM ADULTO DE
SUA FAMILIA.

Atividade 2 - SIMBOLOS INTRUSOS
ONDE ESTAO OS SIMBOLOS INTRUSOS? PINTE-OS. DEPOIS REESCREVA AS PALAVRAS SEM

ELES.
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Atividade 3 - ULTIMO DESAFIO... AS PALAVRAS ESTAO BAGUNGADAS... FORA DE ORDEM.
COLOQUE-ASEMORDEMALFABETICANUMERANDO-AS DEACORDO COM A ORDEM DAS LETRAS
DO NOSSO ALFABETO NO QUADRINHO AO LADO DE CADA PALAVRA.

MENINA SAPATO

BOLA

FAMILIA AVIAO

ESCOLA

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUACAO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
TODOS OS CAMPOS DE ATUAGAO - LEITURA/ESCUTA (compartilhada e autbnoma)

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Estratégias de leitura

HABILIDADE(S):

(EF15LP03) Localizar informacoes explicitas em textos.

(EF15LP02A) Estabelecer expectativas em relagao ao texto que vai ler (pressuposicoes
antecipadoras dos sentidos, da forma e da funcao social do texto), apoiando-se em seus
conhecimentos prévios sobre as condicdes de producdo e recepcao desse texto,( o
género, o suporte e o universo tematico, bem como sobre saliéncias textuais, recursos
graficos, imagens, dados da propria obra (indice, prefacio, etc.).
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(EF15LP02B) Confirmar antecipacdes e inferéncias realizadas antes e durante a leitura de
textos, checando a adequacao das hipéteses realizadas.

(EF15LP04) Identificar o efeito de sentido produzido pelo uso de recursos expressivos
grafico-visuais em textos multissemidticos.

(EF12LP09) Ler e compreender, em colaboracao com os colegas e com a ajuda do
professor, slogans, anuncios publicitarios e textos de campanhas de conscientizacao
destinados ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando
a situagcao comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Leitura e interpretagao de textos.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Ciéncias

Educacao Fisica:

(EF12EF02P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os
elementos constituintes (materiais, regras, contextos de vivéncias e fruicao, etc.) de cada
uma destas praticas corporais.

Arte:

(EF15AR27MGP1) Conhecer a histdria da Arte e os diversos artistas locais, observando as
linguagens artisticas (Artes Visuais, MuUsica, Danca e Teatro), resgatando as tradicdes
culturais de cada municipio.

(EF15AR13P1) Identificar e apreciar diversas formas e géneros de expressao musical
(musica folclérica: cantigas de roda etc.), reconhecendo e analisando os usos e as funcoes
da musica em diversos contextos de circulacdao presentes no cotidiano escolar e familiar.

Ensino Religioso:

(EFO1ERO02X) Reconhecer que o seu home e o das demais pessoas os identificam e os
diferenciam, tem significado, singularidade e gera identidade.
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ATIVIDADES

Atividade 1 - OBSERVE E LEIA O CARTAZ:

AFASTE 0S BICHOS.
LAVE AS MAOS.

COM AGUA E SABAD, VOCE PROTEGE SUA SAUDE.

Atividade 2 - ENCONTRE NO TEXTO:

A) ONDE ESTA ESCRITA A PALAVRA “BICHOS"? CIRCULE-A DE VERDE.
B) ONDE ESTA ESCRITO “MAQS”? PASSE UM TRACO AMARELO ABAIXO DESTA PALAVRA.
C) ONDE ESTAO ESCRITAS AS PALAVRAS “AFASTE” E“LAVE"? PINTE-AS DE AZUL.

Atividade 3 - RESPONDA:

A) POR QUE SERA QUE ESCOLHERAM ESTA FRASE — AFASTE OS BICHOS. LAVE AS MAOS. -
PARA O CARTAZ?

11
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B) LEIA COM AJUDA DE UM ADULTO O TEXTO DA LINHA FINA QUE AMPLIA O SLOGAN “COM
AGUA E SABAO VOCE PROTEGE A SUA SAUDE”. POR QUE LAVAR AS MAOS PROTEGE A SAUDE?

Atividade 4 - VAMOS BRINCAR?!

QUE TAL FAZER UM TEATRO DE
SOMBRAS?

VOCE PODE UTILIZAR UMA LANTERNA
OU A LANTERNA DO CELULAR PARA
REPRODUZIR OS BICHOS DAS FIGURAS
AO LADO.

DIVIRTA-SE!

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUA(;KO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Todos os Campos de Atuacao/Analise linguistica/semidtica (Alfabetizacao)

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Construcao do sistema alfabético

HABILIDADE(S):
(EFO1LP05X) Reconhecer o sistema de escrita alfabética como representacdo dos sons da
fala, bem como a diversidade de pontos articulatdrios para a execucao de cada som.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Construcao do sistema alfabético - relacao fonema/grafema

12
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INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte:

(EF15AR13P1) Identificar e apreciar diversas formas e géneros de expressao musical
(musicafolcldrica: cantigas de roda etc. ), reconhecendo e analisando os usos e as fungdes
da musica em diversos contextos de circulagao presentes no cotidiano escolar e familiar.

(EF15AR14P1) Perceber os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre,
melodia, ritmo etc.), por meio de brincadeiras, cangbes e praticas diversas de
composicao/criagao, execucao e apreciagao musical.

ATIVIDADES

Atividade 1-VAMOSRETOMARACANGAODABICICLETA. CANTE E DEPOIS LEIA A MUSICA
COM AJUDA DE UM ADULTO.

A BICICLETA

TOQUINHO
B-I-C-I-C-L-E-T-A
SOU SUA AMIGA BICICLETA.

SOU EU QUE TE LEVO PELOS PARQUES A
CORRER,

TE AJUDO A CRESCER E EM DUAS RODAS
DESLIZAR.

EM CIMA DE MIM O MUNDO FICA A SUA MERCE
VOCERODA EM MIM EO MUNDO EMBAIXO DE
VOCE.

CORPO AO VENTO, PENSAMENTOSOLTO PELO
AR,

PRA ISSO ACONTECER BASTA VOCE ME
PEDALAR.B-I-C-I-C-L-E-T-A

SOU SUA AMIGA BICICLETA.

13
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SOU EUQUETE FACO COMPANHIAPORAI, ENTRE

RUAS, AVENIDAS, NA BEIRA DO MAR.

EUVOU COMVOCE COMPRAR E TEAJUDOACURTIR PICOLES,
CHICLETES, FIGURINHAS E GIBIS.
RODOARODAEOQTEMPORODAEEHORADEVOLTAR, PRAISSO
ACONTECER BASTA VOCE ME PEDALAR.

B-I-C-I-C-L-E-T-A

SOU SUA AMIGA BICICLETA.

FAZ BEMPOUCO...

Atividade 2 - CIRCULE A LETRA B TODAS AS VEZES QUE ELA APARECE NO TEXTO.

Atividade 3 - ESCREVA O NOME DOS DESENHOS QUE COMECAM COM A LETRA B.

14
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Atividade 4 - QUANTOS SONS TEM A PALAVRA 'BICICLETA"

Atividade 5 - ESCREVA PALAVRAS QUE COMECEM COM UM DETERMINADO FONEMA.

/Cl -

/L] -

[T/ -
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Atividade 6 - ENCONTRE NA MUSICA PALAVRAS COM:

1 SILABA 2SILABAS 3 SILABAS 4SILABAS

16
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANODEESTUDOTUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 1° ANO

NOME DAESCOLA:

NOME DOALUNO:

d

TURMA: TURNO:
TOTAL DE SEMANAS: 4
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 6 NUMERO DE AULAS POR MES: 24

UNIDADE(S) TEM/\TICA(S):
Grandezas eMedidas

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Medidas de tempo: unidades de medida de tempo, suas
relagbes e uso do calendario

HABILIDADE(S):

(EFO1MA16) Relatar em linguagem verbal ou ndo verbal sequéncia de acontecimentos
relativos a um dia, utilizando, quando possivel, os horarios dos eventos.

(EFO1MA17) Reconhecer e relacionar periodos do dia, dias da semana e meses do ano,
utilizando calendario, quando necessario.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Medidas de tempo: uso do calendario

INTERDISCIPLINARIDADE:
Histdria, LinguaPortuguesa.
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ATIVIDADES

Atividade 1 - NO CALENDARIO ABAIXO, PINTE DE VERMELHO O ANO, PINTE DE AMARELO O MES DE
JUNHO E CIRCULE O MES DE OUTUBRO.

CALENDARIO 2020
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
p|s|/t[Qa[aql|s]|s p|s|T/{a|Q[S]|s pD|s(T|Q|QsS]|sS
2| 3| 4 1 1| 2]|3[4]s]|6|7
HBEEBELDL 2|3[4]s|6]7]8 AEIREIREE L
12| 3] 4] 15] 6] 17]18 9|10 ]| 13]1|1s]| [15].]17] 18]13]20]21
19| 20| 21] 22| 23| 24]|25| |18] 17| 18] 18] 20 | 21|22] |22]| 23] 24| 25 | 26| 27| 28
|26 27| 28| 23] 30| 31 23| 24 W 26] 27 [28]29] [29] 30 31
|
ABRIL MAIO JUNHO
pls|r|Q|q|s]|s D|S|T[Q|Q[S]S p|s|t[aQla S
| 1]2]3]4 2 1/2[3]4]s]8
s[e[7(s|sRln| [B[«[s[e]7[8]8] [Fle]|s] oKl rls
12| 3] 4[s[w]7]8] [0 n]2]B] 4]s[.] [14]s5]w] 17]18]13][20
wzoﬂzz 23| 24]25] |17] 18] 19| 20] 21]22|28] |21] 22| 23] 24 | 25| 26| 27
26| 27| 28] 23] 30 24| 25| 26| 27| 28 [ 23|30] |28] 23] 30
31
JULHO AGOSTO SETEMBRO
p|s(r{Q|Q|sS]|s pD|s|T({Q|Q[S]S p|s{r|afqfs]|s
1]2]3]4 1 1] 2[3[4]5
HBEBERRE 2|3[4]s|[6]|7]8 B EIRE R
12| 3] 14| 15[ 6] 17]18 90| e B3]uf1s] [18]4]s] w]17]8]19
19| 20| 21| 22| 23] 24|25| [16] 17| 18] 18] 20| 21]22] |20] 21] 22| 23 | 24| 25| 26
26| 27| 28] 23] 30[ 31 23| 24| 25| 26| 27| 28|23] |[27] 28] 23] 30
\ 30| 3
OUTUBRO NOVEMBRO
HERCIIEE pjs{r]alQ|s]s p/s|T|Q|Q|s|s
1] 218 1 3|4 s|6]|F 1] 23] 418
AEHBEEBEILD 8lalw]n|w2|n[4 [6]7[s] 3[n0]n]12
1| 2|34 |s]|el1z] [15]6[117].] 18]20[21] [18] 14 [15] ©[17]18]19
18| 18] 20| 21| 22| 23|24| [22] 23| 24| 25| 26 [ 27|28] |20] 21] 22| 23 | 24 [ 26
25| 26| 27| 28| 23| 30|31| |29] 30 27| 28[ 23] 30[31]
18
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Atividade 2 - AGORA, OBSERVE O CALENDARIO E RESPONDA AS QUESTOES:

A) EMQUALANO NOS ESTAMOS?

B) QUANTOS MESES TEM UM ANO?

C) EM QUE MES NOS ESTAMOS?

Atividade 3 - OBSERVE ESSE RECORTE DE 2020 E DESCUBRA O ERRO.

CALENDARIO 2020
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
p|s[r|a|qls|s D|sS|{T|/Q|Q|S]|S D|s|T|Q|Q|sS|sS
2|34 1 2l 2|3]4]5]6ciE
5[e6|7[8]3|n]n 2|3]4|5]| 6]7]8 AIEIRNEIEE L
12| 3] 4] 15] 6] 17]18 9|0 n]|w2] 3[u1]|1s| [15]w6]17] 18]13]20]21
19] 20| 21] 22| 23| 24|25 [18] 17| 6] 18] 20| |22| |[22] 23| 24| 25 | 26| 27| 28
26| 27| 28] 29| 30] 31 23 29| |28]30] 31
QUAL O ERRO QUE VOCE DESCOBRIU? RELATE ABAIXO:
19
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Atividade 4 - DESAFIO! COMPLETE A TABELA COM O NOME DOS MESES.

DEZEMBRO

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
NUmeros

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Quantificacdao de objetos de uma colecao: estimativas,
contagem um a um, pareamento ou outros agrupamentos e comparagao.

HABILIDADE(S):

(EFO1MAO02X) Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias
como o pareamento, a linguagem oral, a notacdo numérica e/outros registros nao
convencionais e outros agrupamentos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Contagem, correspondéncia biunivoca, quantidade de colecOes diferentes

20
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INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Arte.

Ed. Fisica:

(EF12EF01P1) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitdrio e regional, valorizando os saberes e vivéncias
produzidos, reproduzidos e perpetuados nos contextos familiares e comunitarios.

Arte:

(EF15AR14P1) Perceber os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre,
melodia, ritmo etc.), por meio de brincadeiras, cangbes e praticas diversas de
composicao/criacao, execucao e apreciacao musical.

ATIVIDADES

Atividade 1 - OBSERVE AS SEGUINTES COLECOES DE BOTOES E MOEDAS:

-
2 S
CRENTAVON
-

COMO PODEMOS FAZER PARA DESCOBRIR SE AS DUAS COLECOES TEM A MESMA QUANTIDADE?
RESPONDAABAIXO.

21
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Atividade 2 - BRUNO ESTA COM SUAS COLECOES MISTURADAS. AJUDE-O A DESCOBRIR QUANTOS
CARRINHOS E QUANTAS MOTOS ELE TEM. ANOTE.

T 8%
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Atividade 3 - QUAL COLECAO E MAIS FACIL DE CONTAR? POR QUE?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Algebra

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Sequéncias recursivas: observacao de regras usadas
utilizadas em seriacdes numéricas (mais 1, mais 2, menos 1, menos 2, por exemplo)

HABILIDADE(S):
(EFO1MA10) Descrever apds o reconhecimento e a explicitagdo de um padrao (ou
regularidade), os elementos ausentes em sequéncias recursivas de nuimeros naturais,

objetos oufiguras.

22
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CONTEUDOS RELACIONADOS:
Sequéncias recursivas

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa

Arte:

(EF15AR14P1)Perceberoselementos constitutivos damusica(altura, intensidade, timbre,
melodia, ritmo etc.), por meio de brincadeiras, cangdes e praticas diversas de
composicao/criacao, execucao e apreciacao musical.

ATIVIDADES

Atividade 1 - LEIA A HISTORIA COM A AJUDA DE UM ADULTO DE SUA FAMILIA.

CAUE GANHOU UMAQUARIO
DE SEU PAIL, E PEDIU PARA
SUA MAE COMPRAR PEIXES

PARA ELECRIAR.

SUA MAE COMPROU PEIXES EM
TRES DIASDIFERENTES

PRIMEIRO DIA:

TERCEIRO DIA:

23
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O QUE ACONTECEU COM A
QUANTIDADE DE  PEIXES
COMPRADQS A CADA DIA?

Atividade 2 - AGORA RESPONDA:

A) DE QUE MANEIRA O AQUARIO AUMENTAVA A QUANTIDADE DE PEIXES?

B) EPOSSIVEL DIZER QUANTOS PEIXES TEM NO AQUARIO DEPOIS DOS TRES DIAS?

24
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UNIDADE(S) TEM/\TICA(S):
Grandezas emedidas

OBJETOS DO CONHECIMENTO: Medidas de comprimento, massa e capacidade:
comparagoes e unidades de medida nao convencionais.

HABILIDADE(S):

(EFO1MA15X) Comparar comprimentos, capacidades ou massas, utilizando termos como
mais alto, mais baixo, mais comprido, mais curto, mais grosso, mais fino, mais largo, mais
pesado, mais leve, cabe mais, cabe menos, entre outros, para ordenar objetos de uso
cotidiano, utilizando material concreto, quando necessario.

(EFO1MA27MG) Utilizar unidades nao padronizadas para medir comprimentos, capacidades
OU massas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Unidades de medidas naoconvencionais
Conceitos matematicosbasicos

INTERDISCIPLINARIDADE:
Matematica, LinguaPortuguesa.

Educacao Fisica:

(EF12EF02P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os
elementos constituintes (materiais, regras, contextos de vivéncias e fruicao, etc.) de cada
uma destas praticas corporais.

Arte:

(EF15AR09P1) Estabelecer relacoes entre as partes do corpo e destas com o todo corporal
na construcao do movimento dangado, fazendo uma reflexao sobre esta relacao com a
mediacao doprofessor.

25
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ATIVIDADES

Atividade 1 - OBSERVE OS ANIMAIS E RESPONDA ORALMENTE AS
PERGUNTAS QUE SERAO FEITAS A VOCE.

S
' Gl

OQUEVOCESPODEMDIZERSOBREOTAMANHODESTES
ANIMAIS? QUAL E O ANIMAL MAIS ALTO?

QUAL ANIMAL TEM O RABO MAIS COMPRIDO?

Atividade 2 - MECA A SUPERFICIE DE UMA MESA DE SUA CASA USANDO
DIVERSOS MATERIAIS E ANOTE QUANTAS VEZES A MESA QUE VOCE MEDIU
TEMO TAMANHO DESTEOBIJETO:

A) LAPIS: _

B) REGUA: _

C) CADERNO: _

D) BORRACHA: _

b
-

Atividade3-DISCUTACOMOADULTO DESUAFAMILIAADIFERENCADE
MEDIDA ENTRE OS DOIS PREDIOS E OS DOIS CAMINHOS.

_EEEEEE-E-------
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