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EDUCAGAO INFANTIL:

VIVENCIAS EM FAMILIA E AS NOVAS APRENDIZAGENS POR MEIO DE PRATICAS CULTURAIS

Desenho realizado por Guilherme Franco Pereira-5 anos

Ola familias!

Estamos vivendo dias muito diferentes da nossa rotina habitual. A pandemia do Corona Virus,
esta alterando nossas vidas e temos que nos adaptar as mudancas, nao € mesmo?

Por algum tempo as criangas vao deixar de frequentar a escola, mas sera que deixarao de
aprender?
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Pensando em ajudar as familias a enfrentar esse momento, a Secretaria de Estado de
Educacao de Minas Gerais, juntamente com a UNDIME preparou esse material que vai apoiar
adultos e criangas em experiéncias de aprendizagens em casa.

E como as familias podem ajudar?

Vamos apresentar 5 pontos importantes de aprendizagem para os adultos e crian¢as nesse
periodo:

1- Participar da rotina diaria com momentos de higiene e cuidados
2-Participar de momentos de ajuda nas pequenas tarefas caseiras
3- Participar de momentos de brincadeiras

4-Participar de momentos de leitura literaria

5-Participar de momentos de uso da cultura digital

As interagées, brincadeiras e praticas cotidianas promovem muitas aprendizagens por meio
das relagdes afetivas e da construgao de memarias entre adultos e criancas.

As criancas precisam brincar, imaginar, se socializar e essa proposta nao substitui em
nenhum momento a escolarizagao. E para aproveitar esse tempo juntos e viver a infancia das
criangas com um outro olhar!

Diante disso, € importante ressaltar que a Pré-escola € uma parceira importante nessa
jornada de aprendizagens das criangas, que se torna ainda mais potente quando ha esse
encontro: familias e escola. Vamos viver esse momento dificil de maos dadas. As criangas
vao aprender muito com tudo isso! Esse é 0 12 e-book que preparamos para compartilhar com
vocés. Esse € 0 12 e-book que preparamos para compartilhar com vocés.

Contamos com a a¢ao e apoio de vocés!
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Rotina diaria com momentos de higiene e cuidados

Em tempos de COVID-19 temos que redobrar os cuidados com nossas criangas!

Nos préximos dias estaremos convivendo com uma rotina diferente para muitas familias.
Com o avango do COVID-19, as criangas estao sem aulas e se existe algo que devemos
estimular em nossas criancgas, é a pratica da higiene pessoal.

Em sequida, que tal estabelecer uma nova rotina de estudo para mudar alguns habitos ruins?
E importante compreender por meio dessa atividade a diferenca entre habitos e rotinas. Para
aprender e ter grandes resultados, € preciso pouco a pouco estabelecer novos habitos de
estudo, pois, é impossivel aprender tudo de uma vez.

As escolas fazem um trabalho diario de ensinar e informar habitos de higiene para as
criangas, porém a familia deve reforcgar essas praticas para que fagam dentro e fora de casa.
Essas praticas devem ser mostradas, porém de nada adianta pedir para que seu filho faga se
vocé mesmo nao o ensina através de demonstragoes e através do exemplo. Ao longo desse
processo de educagao, vocé percebera que essas praticas de higiene serao assimiladas por
seu filho, e ele o fara antes que vocé o peca para fazer.

Desenho realizado por Jorge Lucas-7 ano

Algumas praticas de higiene que temos que ter atengao:

Lavar as maos - antes e depois das refei¢gdes, assim como depois de usar o banheiro.
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Lavar a planta das maos, atrds e entre os dedos, ensaboando com sabao e
enxaguando com agua corrente, é de suma importancia para manté-las limpas.

Mostre para seus filhos de um jeito brincante como manter a higiene necessaria das
maos. Escolha uma cantiga de roda curtinha e cantem juntos no momento de lavar
as maos. Este é o tempo que seu filho precisa para fazer a limpeza correta. Lembre-
se sempre de cantar a musica juntos. Exemplos de musicas: “Pirulito que bate-

bate”, “0 cravo brigou com a Rosa”, “Parabéns para vocé”, entre outras que a crianga
saiba de cor.

Desenho realizado por Luiz Amador - 6 anos

Tomar banho todos os dias

Esta nao é apenas uma questao de estética.
O banho evita o acumulo de micro-organismos capazes de provocar doengas.

Desenho realizado por Maria
Luiza Peixoto- 5 anos
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Lavar os alimentos antes de comé-los - O cuidado na higienizagao dos alimentos & um
procedimento muito importante, pois alimentos manipulados de forma inadequada podem
ser grandes transmissores de doengas.

Desenho realizado por Sara Maria - 7 anos

Nao compartilhar pratos, copos, talheres e objetos de uso pessoal - compartilhar objetos
pessoais pode causar danos a saude, portanto, devemos ficar atentos a esses habitos
simples e bastante comuns no nosso dia a dia.

Desenho realizado por Maria Clara - 10 anos

Manter o ambiente limpo e organizado - Manter o ambiente limpo & muito importante para
que se preserve o bem-estar e a saude do seu filho. Muitas das doencas respiratorias se
disseminam com maior facilidade em ambientes de pouca higienizagao.
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Por fim, lembre-se que para criarmos habitos de higiene nos nossos filhos, a principal
motivacao esta na definicao de rotinas.

Momentos de ajuda nas pequenas tarefas caseiras

Vocé sabia que as criangas podem contribuir com as tarefas domésticas?

Mas, claro, tudo tem o tempo certo. Por isso, se vocé quer ter a companhia do seu filho para
algumas tarefas, saiba que é preciso respeitar o desenvolvimento dele. E 0 mais importante:
que esse momento seja gostoso para a crianga (e para vocé, que acabou de ganhar um
parceiro para ajuda-la um pouquinho). Abaixo, uma lista sobre a melhor época para ele
comecar a desempenhar cada atividade. Inspire-se!

Com a crianca de 4 anos, vocé ja pode incentivar a organizar os brinquedos, levar o prato de
comida até a pia. Vocé também pode pedir para que ajude organizar alguns objetos da casa -
levando-os ao lugar certo e colocando dentro de um armario (sempre com sua supervisao
nesse momento, claro!).

Criancade 5 a 7 anos ja comecga a entender melhor as nogées de responsabilidade e cuidado.
Entao, vocé pode orienta-las a esvaziar o lixo do banheiro, por exemplo, sem que ela espalhe
tudo no chao ou queira pegar algo de dentro do cesto. Seu filho pode ainda tentar arrumar a
cama e dobrar algumas roupas. Outra tarefa que vocé pode delegar - e que eles vao adorar - é
aderegar as plantas.

A crianga acima de 8 anos, ja é capaz de desempenhar algumas fungées maiores sem
cometer acidentes (como derrubar e quebrar objetos). Ele consegue ajudar a arrumar a mesa
para as refeigdes, a limpar o quarto ou pode ajudar a cuidar de um animal de estimagao.
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Desenho realizado por Isabela Marna- 6
anos

Desenho realizado por Jorge
Lucas 7 anos

Momentos de Brincadeiras

E muito importante resgatar as brincadeiras que fizeram parte da infancia dos pais, avés,
tios, padrinhos e outros familiares, que também foram criangas.

Assim como em todo pais, Minas Gerais € um estado cheio de diversidade cultural. As
diversas brincadeiras expressam esta riqueza. Para nao deixar as brincadeiras das diversas
infancias tornarem-se manifestagdes esquecidas de vez, nos precisamos brincar.

A brincadeira é uma forma ludica de desenvolver a expressao corporal, ritmo e coordenacgao
motora das criangas.

Vamos aproveitar o momento em familia e brincar com as criangas?
Pratica

1: Brincadeira de passa anel
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Desenho realizado por Jorge Lucas Antero Silva-7 anos

DESENVOLVIMENTO

As criangas que vao jogar formam uma fila, com as maos esticadas para a frente e
semiabertas, em formato de concha. Um dos participantes vai comegar e tera um anel - ou
um botao e até mesmo uma pequena flor - e vai passar suas maos fechadas em cada mao em
concha dos participantes.

Com uma leve abertura das maos por baixo, quem passa o anel deixara cair o objeto em um
dos participantes e escolhera alguém para adivinhar quem estd com o anel. Esta é
uma brincadeira antiga que agucga o senso de observagao. Ganha quem adivinhar onde esta o
anel e vai saindo quem tenta adivinhar e nao conseqgue.

Quando é descoberto com quem esta o anel, quem saiu foi quem passou o objeto.

Pratica 2: Amarelinha

Desenho realizado por Bernardo Henrique - 6 anos
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DESENVOLVIMENTO

Primeiro as criangas devem decidir a ordem dos jogadores, em sequida o jogador da vez se
coloca na frente da amarelinha e joga a pedra na casa do numero 1. Entao ele salta sobre a
casa onde esta a pedra sem pisar na linha, caindo com os dois pésno 2 e no 3, com um pé sé
no 4 e repetindo essa sequéncia até ao 10. Quando terminar sua sequéncia ou se errar deve
ceder a sua vez ao préximo jogador. Quando chegar a vez novamente do jogador que perder,
ele deve retomar a partir da casa que errou na vez anterior. O jogador que terminar a
sequéncia primeiro, vence! Perde avez

aquele jogador que jogar a pedra fora da casa desejada, apoiar-se com os dois pés no interior
de uma mesma casa, trocar o pé de apoio durante o percurso e esquecer a pedra. Muito legal,
nao € mesmo?

Pratica 3: Brincadeira de roda- Atirei o pau no gato
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Desenho realizado por Jorge Lucas -7 anos

DESENVOLVIMENTO

Para brincar, as criangas devem ficar em roda, cantando a musica, correndo e pulando. No
miau, todas as criangas podem gritar, dar um pulinho e cair para tras ou se agachar.

Atirei a o pau no gato, t-o-t6

Mas o gato-t-o-to

Néo morreu, reu, reu

Dona Chica, ca, ca

Admirou-se, se

Do berro, do berro que o gato deu Miau!!
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Pratica 4: Batata quente

Desenho realizado por Jorge Lucas -7 anos
DESENVOLVIMENTO

Uma das brincadeiras antigas mais famosa. Quem é que gosta de ter uma batata quente nas
maos? Ninguém! E é este o principio desta brincadeira.

1-As criangas sentam-se em circulo e alguém fica de fora (de costas ou com os olhos
vendados);

2-Enquanto a crianga de fora estiver cantando: “Batata quente, quente, quente...” as criancas
da roda passam uma bola ou objeto de maos em maos até que ela diga: “queimou”.

3-Quem estiver com o objeto na mao, neste momento, passa a ficar de fora e a cantar.

Pratica b: Gato mia

Desenho realizado por Manuela Climaco- 14 anos
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DESENVOLVIMENTO

As criancgas fazem um circulo e uma crianc¢a fica no meio com os olhos vendados. As criangas
devem cantar a musica abaixo e ao final uma crianga deve miar e a crianga que esta com os
olhos vendados deve adivinhar quem miou. Agora busque por solugées para problemas
identificados.

Senhor cacgador,
preste bem atencgao!
Nao va se enganar,
quando o gato miar.
Mia gato!

Momentos de Leitura Literaria

As familias e a formacgdo literdria do pequeno
leitor: interagées possiveis na Educacdo Infantil

“0la, papai, mamae, vovo, vovo, titio, titia,
irmaozinhos...

Vocé ja parou para pensar sobre aimportancia de ler
e de contar histérias para nossos bebés e nossas
criangas?

Escutar historias € o inicio de um caminho infinito de
descobertas pessoais e de entendimento do mundo.

Esta comprovado: as experiéncias dos primeiros
anos de vida influenciam diretamente o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional de
cada pessoa.

Oferecer a literatura as criancas, desde os primeiros
meses de vida, contribui para que cada uma delas
possa exercer, em condi¢goes de igualdade, seu
Desenho realizado por Jodo Pedro - direito de se transformar e de transformar o mundo

7 anos
por meio do pensamento, daimaginagao e da
criacdo.”(Colecao Leitura e escrita na educacao
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HORA DO CONTO

Vocé sabe o que é isto?

A horado Conto € um momento diario em que
as familias poderao realizar uma pratica de
leitura com e para as criangas.

Figuem a vontade para escolherem o horario
que for melhor para vocés, um lugar
confortavel para, bem juntinhos, dividir esse
momento magico.

O importante é que este momento seja, daqui
para frente, uma rotina diaria das familias.

As praticas de leitura diaria sugeridas séo ...

o LEITURA DE HISTORIA.

Desenho realizado por Jorge Lucas-7 anos

Vocé pode convidar outras pessoas da familia (irmaos, avos, tias e outros) para participar
desse momento, te auxiliando na contagao ou como ouvinte da narrativa escolhida.

Se vocé tem livros de literatura em casa, escolha um que vocé goste muito e leia. Apds a
leitura manuseie com acrianc¢a todo o livro, revendo imagens e palavras e depois deixa-a

manusea-lo livremente.

 CONTAGAO DE HISTORIA

Se na sua casa nao tem livros de literatura para crianga vocé pode fazer uma contagao de

historia.
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http://www.projetoleituraescrita.com.br/wp-content/uploads/2017/08/Encarte.pdf

Desenho realizado por Maria Clara- 6 anos

As criangas se interessam muito em participar de momentos de contagao de histérias, e vocé
pode se transformar em um excelente contador. Use a sua imaginacgao e invente o seu jeito
de contar. Que tal vocé contar para crianga como foi a sua trajetoria de vida? Como e onde
nasceu quando deu seus primeiros passinhos e tudo mais que foi importante e marcou a vida
de vocés até este momento.

o CONTACAO DE CAUSOS

A contacao de causos é uma outra
possibilidade.

O causo € uma historia verdadeira que
representa fatos ou acontecimentos
narrados de forma

engragada, com objetivo ludico.
Muitas vezes apresentam-se com rimas,
trabalhando assim a sonoridade das
palavras.

Sao conhecidos também como causos
populares e ja fazem parte do folclore
brasileiro.

Vai ser uma experiénciaincrivel!

Desenho realizado por Sara
Maria-

*Temos uma dica muito legal para vocés:

Alguns contadores de historia se reuniram e estdo fazendo lives diarias para garotada.
Acesse as redes sociais e siga-os. Vocés vao se divertir muito.
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Contos & Parlendas participa desta proposta, um Projeto Cultural e Educacional em que a
atriz e contadora de histérias Moira Junqueira apresenta

14

Momentos de uso da cultura digital

Desenho realizado por Manuela Climaco Ribeiro- 14 anos

Quando pensamos no mundo digital e na importéncia da tecnologia para a aprendizagem
precisamos falar em iniciativas que permitam que nossos pequenos sejam protagonistas do
proprio aprendizado. Nunca vivemos um tempo com tantas ofertas para o conhecimento
como vivemos hoje, no mundo digital e tudo o que a tecnologia hoje oferece para o ensino
muda a forma que nds nos relacionamos com a educagao.

E em casa, como essa aprendizagem pode acontecer? Seu celular esta cheio de joguinhos
infantis? Ja pensou em oferecer as criancas algo além dos joguinhos, como por exemplo
livros de livros de historias, musicas, filmes e a possibilidade de se comunicar com os outros
pelo telefone, tablet ou computador? Entdo, vamos comecar?
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A proposta de uma pratica digital que apresentamos aqui utiliza internet e um telefone
celular (ou tablet, computador). O celular é um aparelho presente na vida de muitas familias
e se vocé tiver um em casa e puder disponibiliza-lo alguns minutos para as criangas
vivenciarem outros usos além dos joguinhos, vocé estara ajudando nas aprendizagens da
meninada!

No caso das criangas, sabemos das restricées quanto ao tempo de uso e da qualidade desse
uso e 0 que propomos aqui é a utilizagao acompanhada e com fungao. A crianga nunca deve
estar sozinha com aparelhos digitas.

Por isso, aproveitem juntos esse momento para se conectar com quem vocés gostam, com
0s amigos e parentes queridos, se divertir e matar as saudades. As

tecnologias diminuem distancias.

Infelizmente, diante desse recolhimento, ndo podemos nos encontrar pessoalmente, mas
podemos nos encontrar no mundo digital! Vamos?!

Conversa Virtual - realizar video chamada ou audios gravados para uma pessoa querida
escolhida pela crianca.

Desenvolvimento:

Combine com a crianga um horario do dia para realizarem a ligagao ou gravacao.
Sente-se com ela e pergunte:

-Para quem ela vocé vai ligar? Para quem vai mandar audios? Com quem quer conversar?
-0 que vocé quer contar/ falar?

-Porque vocé escolheu essa pessoa? Combinar com a crianga o tempo que pode durar essa
video-ligacao ou audio no Whatsapp.

e A crianga deve realizar a ligagao, buscando nos contatos ou digitando um numero e pode
tambpem apertar o sinal do video ou da gravagao. Enfim, deixe que ela faga!

e Aproveitem o momento!

e E a conversa nao termina quando acaba! A meninada pode desenhar a conversa, ou
recontar para alguém que nao estava presente no momento.
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« Eimportante manter o contato e vivenciar essa pratica sempre que der saudade!

Esperamos que essas praticas ajudem vocés a fortalecer os vinculos familiares
conhecendo-se, convivendo, brincando, participando, explorando e expressando.

-

Desenho realizado por Gustavo Henrique-5 anos
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http://www.educacao.ufrj.br/wp-content/uploads/2019/12/Para-ler-com-e-para-as-crianc%CC%A7as-daEducac%CC%A7a%CC%83oInfantil.pdf.pdf
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Ministério da Educacio
Secretaria de Educacio Basica

CONTA DE NOVOX!
AS FAMILIAS E A FORMACAO
LITERARIA DO PEQUENO LEITOR

ENCARTE

Brasilia, 2016




Pra comego de conversa...

Ol3, papai, mamae, vovd, vovo, titio, titia,
irmaozinhos... Vocé ja parou para pensar sobre
a importancia de ler e de contar histdrias para
nossos bebés e nossas criancas? Escutar
histérias é o inicio de um caminho infinito de
descobertas pessoais e de entendimento do
mundo. Estd comprovado: as experiéncias dos
primeiros anos de vida influenciam diretamente
o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional de cada pessoa. Oferecer a literatura
as criancgas, desde os primeiros meses de vida, contribui para que cada uma delas possa exercer,
em condicbes de igualdade, seu direito de se transformar e de transformar o mundo por meio
do pensamento, da imaginacdo e da criacdo. Vamos conversar um pouco sobre a importancia
da literatura para nossas criangas e também sobre como ler livros para elas desde o seu
nascimento?

O que é leitura?

A leitura ndo envolve apenas saber ler palavras. Ler é dar sentido as coisas. O mundo oferece as
pessoas uma variedade de textos para serem lidos: o rosto, a fala, os gestos, a danga, um olhar,
um monumento, uma pintura, uma gravura, uma musica... S3o todos textos possiveis de serem
lidos e interpretados. Dessa forma, desde que nascem as criangas iniciam seu aprendizado:
comecam a ler o mundo e a dar sentido a ele, e, muito antes de entrarem na escola, elas ja sdo
leitoras e produtoras de textos. A leitura também é uma relagao entre o texto e o leitor. Ao
mesmo tempo que o leitor estabelece relagdes entre o que Ié e 0os conhecimentos que tem sobre
o mundo, vai construindo a compreensdo do que esta lendo. Essas relagdes ndo sdo Unicas nem
uniformes. As criangas experimentam e ddo significado as suas experiéncias de formas
diferentes. Juntar as letras e formar palavras é apenas uma das partes do ato de ler, a qual
chamamos de decodificagdo.



Quando comeca essa histdria de ser leitor?

Os bebés, ao nascer, estdo totalmente abertos ao mundo, querendo muito entender tudo que
os rodeia. Envolvidos por diferentes ruidos, imagens, gestos, cheiros e sabores, eles comecam a
dar seus primeiros passos na grande aventura que é viver. Apesar de serem muito dependentes
dos adultos que cuidam deles e de nao possuirem a fala, os bebés usam o choro, os gritinhos, o
balbucio, o sorriso, os gestos e o siléncio para se comunicar. Essa comunicacdo sem palavras é
entendida pelos adultos, que usam a fala para dizer o que os bebés estdo querendo ou sentindo:
“Vocé estd com fome, né?”, “Vocé quer brincar com a mamae?”, “Vocé esta sentindo frio?”,
“Calma, ja vou te pegar no colo!”. Assim, a palavra vai se tornando uma ponte entre as criangas
e o mundo, e as primeiras relagdes entre a mae e o bebé sdo de grande importancia para a
construcdo das bases que fardo o recém-nascido compreender o universo do qual faz parte. Os
acalantos (“Nana neném”), as brincadeiras cantadas (“Serra, serra, serrador” ou “Pirulito que
bate, bate”), as parlendas (“Cadé o toucinho que tava aqui?”), mesmo que nao entendidos pelos
bebés, vao criando, pelo ritmo e pela entonacdo, um campo de significados afetivos e poéticos
gue mostra que as palavras servem também para encantar. Os bebés, ao serem embalados pelas
cantigas de ninar, abandonam-se de corpo e alma ao jogo de sons, palavras e carinhos até pegar
no sono. As palavras, mesmo que ndo compreendidas, sdo sentidas e servirdo de ponte entre os
bebés e o mundo, e marcardo as criangas pelo resto de sua vida. Esses primeiros jogos de
decifracdes e encantamentos sdo brincadeiras com as palavras que ndo sé ensinam, mas
também aconchegam, embalam, agasalham as criangas. Podemos dizer que elas ja sdo, desde
bem pequenininhas, alguém que ouve poesia. Esse é seu encontro inicial com a literatura. Uma
literatura sem pdginas, mas que marca o corpo e a meméoria.

Por que ler para as criangas?

A primeira vista, falar em leitura para criangas que nem sequer aprenderam a falar pode parecer
algo estranho. Embora ainda ndo falem e ndo caminhem, esses seres, logo que nascem, ja
comegam a se arriscar rumo ao desconhecido na tentativa de encontrar sentido para as coisas.
Os primeiros textos que chegam até os bebés sdo a voz e o rosto da sua mae (ou do seu pai, da
avé, do avo, do tio, da tia, do irmdo mais velho ou da professora da creche). Quando cantamos
para eles enquanto trocamos suas fraldas e lhes damos banho ou os acalentamos, estamos lhes
oferecendo palavras carregadas de afeto e emocdo. A atencdo que esses pequenos ddo a musica
e a seu ritmo mostra como eles estdao concentrados na tarefa de ouvir e como esse jogo de sons
e palavras produz sentidos que o ajudarao a interpretar o mundo. Quem ainda ndo presenciou
um bebé de poucas semanas abrir um sorriso e balancgar as pernas e os bragos em movimentos
rapidos ao ouvir a voz de alguém conversando com ele? Assim, o primeiro contato das criangas
com a literatura é feito por meio da voz de alguém que canta e recita palavras que encantam e
consolam. Lemos, cantamos, recitamos para as criangas a fi m de ajuda-las a entenderem o que
sentem, de esclarecer para que servem as coisas, para lhes dizer como solucionar problemas,
para que desenvolvam a imagina¢do, para que aprendam a fazer perguntas e encontrar
respostas, para que vejam que os conflitos fazem parte da vida, para que possam enfrentar as
préprias dificuldades... E ouvindo histérias que elas poderdo sentir e dar nomes a emocdes
importantes como medo, raiva, tristeza, alegria, insegurancga, inveja, amor e tantas outras mais.
Uma forma de continuar a demonstrar carinho por nossas criangas é aconchega-las ao colo e ler
livros de literatura para elas.



O que ler para as criangas?

Como os bebés sdo iniciantes na arte de ouvir histdrias e estdo dando seus primeiros passos no
mundo, é interessante escolher livros que retratem fatos e coisas de seu universo, como os
alimentos, os brinquedos, a hora do banho, os animais, as expressdes faciais, entre outros.
Muitos livros infantis oferecem temas que sdo proximos da vivéncia dos pequenos: a vida
cotidiana, o passeio no parque, os animais da fazenda, o que o bebé gosta de comer, do que o
bebé gosta de brincar, “minhas primeiras palavras”, etc. A leitura desses livros para os bebés
certamente serd um sucesso! E importante lembrar que esses livros s30 apenas o comeco e que
é preciso também ler histérias que fagam ampliar a experiéncia dos bebés com a palavra.
Poemas que tenham rimas, histdrias curtas que contem peripécias de animais e que imitem seus
sons ou livros que mostrem diferentes expressGes do rosto sdo boas dicas para iniciar os
pequenos no terreno da literatura, pois permitem que eles, ainda bem jovens, possam imitar os
sons e os gestos com o préprio corpo. Olha o corpo novamente servindo de suporte para o
sentido! E comum pensarmos que somente os livros com desenhos simples e muito coloridos
podem atrair a atenc¢do dos nossos filhotes. Isso é um engano! As criangas gostam de se
aventurar pelo universo das palavras dificeis, das figuras complexas, das cores escuras. Elas sdo
seres que pensam e adoram ser desafiadas. Os livros que trazem repeticGes e estrutura
acumulativa sdo muito queridos pelas criancas, sobretudo as bem pequeninas, porque, além do
jogo das palavras, essas leituras também oferecem a possibilidade de memorizarem e
anteciparem o que esta escrito e de recontarem a histéria oralmente, milhares de vezes. Um
bom exemplo de uma histdria cumulativa é o conto popular “A casa que Pedro fez”. A histéria
comeca apresentando a casa de Pedro:

Esta é a casa que Pedro fez.

Este é o bau cheio de brinquedos

gue estd na casa que Pedro fez.

A partir dai, a cada pdgina, vao entrando novos personagens
gue conferem ritmo e sonoridade ao conto:
Este é o rato que roeu os brinquedos do bau
que estd na casa que Pedro fez.

Este é o gato que pegou o rato

que roeu o bal que esta na casa que Pedro fez.
Até que, na ultima pagina, as criangas, finalmente, conhecem o Pedro:
Este é o Pedro, finalmente...Pedro

que criou o galo

gue acordou o homem

que castigou o moleque

gue roubou o balde da moga

que tirou o leite da vaca

que correu atras do cdo

gue mordeu o gato

que pegou o rato

que roeu os brinquedos do bau

gue estd na casa que Pedro fez.




E bom lembrar que as ilustracdes dos
livros de literatura infantil sdo outro
texto que as criangas leem. As imagens
tém o poder de encantar os pequenos
tdo logo eles abrem o livro e comegam a
folhea-lo. Se, num primeiro momento, os
bebés precisam da ajuda dos adultos
para ver e interpretar as ilustracdes,
rapidamente eles se tornam apaixonados
pelos desenhos e figuras que aparecem
nos livros de literatura infantil! As
ilustragdes, com o texto escrito, ajudam
a contar a histéria e enriquecem a
imaginagdao dos pequenos leitores.
Muitos livros de literatura infantil sdo
verdadeiras obras de arte: as cores, os desenhos, as formas e o uso do espaco na folha criam um
conjunto de imagens que encantam os olhos, desafiam a inteligéncia e alimentam a alma. Por
isso, € muito importante que, ao lermos uma histdria, chamemos a atengdo para as ilustragcées
e conversemos sobre elas. Deixe as criangas explorarem cada cantinho das figuras que aparecem
nas paginas dos livros para que possam “ler” o que as ilustragdes |hes “contam”. Ndo tenha
pressa! Quando lemos uma histéria, devemos escolher o melhor horario, um lugar confortavel
para, bem juntinhos, dividir esse momento magico! Ha livros que contam uma histéria somente
com imagens, sem precisar do texto escrito. Tanto os bebés quanto as criangas maiores, e até
mesmo nds adultos podemos e devemos ter contato com esse tipo de livro, pois ele nos oferece
um universo infinito de possibilidades para a imaginacdo. E as histérias de medo? A bruxa, o
lobo, o0 gigante ou outros personagens que possam despertar medo desempenham um papel
importante, pois ajudam nossos pequenos leitores a trabalhar o medo, a raiva, a inseguranga...
Enquanto lemos, podemos segurar suas maos e ajuda-los a enfrentar o medo, dizendo:

“— Nao tenha medo, porque o papai é mais forte que o lobo!” “— N&o se preocupe, porque eu
vou amarrar a bruxa com uma corda bem forte e ela ndo conseguira se soltar.” “— A minha
espada é mais poderosa que a do Capitdo Gancho!” e outras ideias que possamos ter para ajuda-
los a enfrentar esses sentimentos. O corpo dos bebés pode ser também uma oportunidade para
contarmos histérias. Quando brincamos de “Cadé o toucinho que estava aqui” ou quando
pegamos a sua mao e falamos “mindinho, seu-vizinho, pai de todos, fura-bolo e cata-piolho”,
eles sdo capazes de ouvir, sentir e criar significados prdprios, ainda que n3ao entendam
literalmente as palavras. O mais importante, porém, é os bebés compreenderem que ndo estdo
sozinhos e que existe um espago para compartilhar afeto, felicidade e alegria.



Como ler para as criangas?

Antes de qualquer coisa: escolha um livro de que vocé
goste, que o encante! Ai, sim, use e abuse da criatividade
para fazer com que as criangas entendam que as pdaginas
dos livros estdo habitadas por personagens com
diferentes tipos de personalidade: calados, agitados,
ferozes, bondosos, altos e baixos, bandidos e herdis. O

gue uma crianga é capaz de entender ndo pode ser
determinado, pois sdo muitas as possibilidades de interacdo com um texto, e a capacidade de
interpretagdo varia de pessoa para pessoa. As criangas sdo competentes para entender todo
tipo de histdrias. Dessa forma, devemos ler sem nos preocuparmos em:

e mudar as palavras que julgamos serem de dificil compreensao;

e explicar determinado trecho que pensamos ser complicado;

e alterar ou reduzir a histdria ou trechos dela;

e contar com as proprias palavras em vez de ler o que o autor escreveu.

E claro que, ao final da histéria, podemos conversar sobre os personagens, sobre a trama e
outros assuntos que possam surgir. Por exemplo: “Vocé seria capaz de construir uma casa que
o lobo ndo pudesse derrubar? Como seria essa casa?". Além de abrir espago para uma gostosa
conversa, vocé também alimenta a imaginac3o dos pequenos. E importante lembrar que essas
conversas ndo sdo obrigatdrias. Muitas vezes, a leitura da histdria ja é sufi ciente para criar
perguntas e respostas que ndo precisam ser divididas com ninguém!

Para aproveitar o texto...

¢ Crie intervalos de suspense, dé tempo para a crianga construir o cendrio e os personagens no
seu imaginario.

¢ Evite explicagOes imensas e cheias de detalhes — as criangas sdo capazes de entender a
histéria sem essas intervencdes. E preciso acreditar nisso.

¢ Use diferentes tipos de vozes para que a crianga possa perceber que os personagens tém
personalidades diferentes e que existem diversos climas dentro de uma mesma histdria.

¢ Enquanto vocé vai lendo, deixe o livro aberto de frente para a crianga para que ela possa ouvir
o texto escrito e ver as imagens ao mesmo tempo — isso ajuda a entender a histoéria, pois
imagens e texto escrito se completam.



Conta de novo?!

E muito comum que as criangas pegam que vocé
repita a histdria ou partes dela milhares de vezes.
A repeti¢do é uma forma de experimentar emogdes
e entender as coisas do mundo. Quando pedem
para um adulto repetir uma brincadeira ou uma
histéria, elas estdo tentando compreender uma
situacdo ou uma emogdo que pode ter sido
prazerosa ou angustiante. Portanto, ndo é apenas
o que da prazer que precisa ser repetido, mas
também o que causa medo, angustia e
inseguranca. Entdo, vamos “repetir, repetir até...
ficar diferente!”. Para comecar a ler para os bebés,
é bom coloca-los no colo e ir mostrando e
descrevendo calmamente o que estd em cada
pagina. Como ndo conhecem o livro, e por isso ndo
sabem para que ele serve, é comum que eles o experimentem com o corpo. A boca é um dos
seus meios preferidos para provar o mundo, e os livros ndo escapam dessa degustacao, por isso,
“O melhor livro pode ser o mais mordido!” Contudo, a medida que vao construindo um vinculo
com esse objeto, eles deixam de experimenta-lo com a boca e passam a contempla-lo com as
maos, os ouvidos, os olhos, os sentidos. Como ajudar uma crianca a gostar de ler?

¢ Crie um momento para ler histdrias diariamente.

e Converse sobre as histdrias lidas.

¢ Frequente uma biblioteca, para que vocés possam conhecer livros diferentes e desfrutar da
leitura em ambiente especializado.

* V4, aos poucos, adquirindo livros para compor a biblioteca de casa.

¢ Deixe os livros em um lugar onde a crianga possa alcang¢a-los.

e Leve a crianga a livrarias, para que ela possa escolher livros de histdrias.

Para terminar...

¢ A leitura comeca dentro de casa e é um
momento de troca e de compartilhamento
de carinho, ternura e emocao.

e A literatura para os bebés comeca com as
cantigas e os jogos de palavras que as
pessoas cantam para acalma-los, nina-los
ou alegra-los.

e Aleitura em voz alta de livros de literatura
infantil leva até as criangas a palavra, que
Ihes ajuda a criar outros mundos e outros
sentidos.




¢ Ao ouvir diferentes histdrias, as criancas vao construindo um mundo de textos que alimentam
sua imaginacao.

¢ Os sentidos que os bebés ddo ao que ouvem e sentem muitas
vezes ndo sao percebidos, mas essas experiéncias estdo guardadas
e vao sendo usadas para entender o mundo e a si mesmos.

® A leitura é um ritual no qual compartilhamos conhecimentos,
afeto, emocdes e intimidade.

E preciso que esse momento seja feito em um ambiente
aconchegante, para que a histéria encontre um terreno fértil para
brotar.

e A leitura de livros de histdria precisa ser didria, mas nao é
necessario que seja no mesmo horario. Cada familia sabe qual é o
melhor momento para a histdria acontecer.

e E importante apresentar para as criancas o livro que sera lido:
comentar o titulo, indicar quem sdo o escritor e o ilustrador, para
que elas construam seu repertério de escritores e ilustradores
favoritos.

N3do podemos nos esquecer de que os livros de literatura abrem
espago para gostosas e produtivas conversas e que esses
momentos sdo inesqueciveis.

e Devemos acreditar sempre nas criancas! Assim, ndo podemos
mudar as palavras que achamos complicadas, ou alterar o texto
porque o achamos muito longo. As criangas sdo inteligentes e
muito capazes!

e Muitos pais param de ler para as criangas quando elas ja sdo
capazes de ler sozinhas. A manutencdo do ritual de leitura compartilhada motiva as criancas a
continuarem seu percurso como leitoras de livros. Por que ndo dividir uma histéria com quem
ja sabe ler? Os momentos de estarem os dois juntinhos, dividindo as aventuras e peripécias de
personagens que vivem em outros mundos, marcam nossas vidas.

¢ Ainda que no Brasil as bibliotecas publicas sejam em numero reduzido e insuficiente, esses
espagos devem ser procurados para o empréstimo de livros. Dessa forma, pode-se ter acesso a
uma maior diversidade de histdrias. Levar as criangas a esses lugares para participarem de ofi
cinas, da “hora do conto” é também Atima estratégia para aproxima-las da literatura.

e Ler livros de histdrias ndo afasta ou substitui a possibilidade de contar oralmente uma histéria
para as criangas. Ao contrdrio, é importante oferecer-lhes as duas modalidades.

¢ N3do podemos nos esquecer de criar um lugar em casa para guardar os livros de literatura

infantil. Esse espaco tem de estar a altura das criangas e pode ser construido com caixas de
papeldo, caixotes de frutas, por painéis com bolsos feitos em tecido, prateleiras ou de outra
maneira que a nossa criatividade alcancar. Esperamos que essa conversa tenha ajudado vocé a
entender a importancia da participacdao da familia no desenvolvimento da leitura literaria das
criancas, desde os bebés aos mais crescidinhos. E uma experiéncia que prepara a terra para que
outras sementes possam brotar. Vamos, entdo, ler mais e mais!
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