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SEMANA 1

ATIVIDADES
DIA 24/08/2020 SEGUNDA-FEIRA

Antes de
comegarmos,
vamos relembrar
0 que sao textos
instrucionais?

Textos instrucionais sao aqueles que nos ensinam a realizar algo como, por exemplo,

fazer uma receita,

montar um brinquedo, participar de um jogo, fabricar um instrumento.
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1. O quadrinho abaixo é um exemplo de texto instrucional. Leia-o com atenc¢do e responda no
seu caderno.

COMO LAVAR AS MAOS

1.

MOLHE AS MAOS. APLIQUE
SABAO EM TODA A SUA
EXTENSAO.

. /
~ =~

2.

ESFREGUE AS PALMAS DAS
MAOS SEM PRESSA,

4- ENXAGUE COM AGUA .

CONTANDO ATE 20. /

3-

N

N
/

ENSABOE AS COSTAS DAS

MAOS, ESFREGUE ENTRE OsS
DEDOS, EMBAIXO DA UNHA E

AO REDOR DOS DEDOS E
POLEGAR. /

a) O que esse texto ensina?

. /
~ N

5- SEQUE AS MAOS COM
PAPEL TOALHA OU TOALHA
LIMPA E USE A TOALHA, E

NAO A SUA MAO PARA FECHD

\ A TORNEIRA.

b) Vocé acha que o que o texto ensina é importante? Por qué?

c) Por que é preciso seguir corretamente todos os passos que o texto ensina?

d) O que otexto ensina é uma forma de se prevenir do coronavirus? Explique sua resposta.
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DIA 25/08/2020 TERCA-FEIRA

1- Escreva, em se caderno, um texto instrucional que ajude as pessoas a se prevenirem do
corona virus. Capriche!

DIA 26/08/2020 QUARTA-FEIRA

Observe o quadrinho abaixo.

Veja que as frases comegam com verbos que estdo no

imperativo. Verbos sdo palavras que indicam agoes e,

1. MOLHE AS MAOS. APLIQUE nesse caso, eles sdo imperativos porque dao uma ordem,
SABAO EM TODA A SUA L . .
K EXTENSAO. / indicam o que vocé precisa fazer.

1- Copie do texto “Como lavar as maos” as palavras que indicam uma ordem.

2- As vezes também encontramos placas que indicam o que podemos ou n3o fazer.
Complete as frases das placas abaixo com verbos no imperativo, que indicam uma ordem.

na gramoa.

. o velocidade.
os arvores.

lixe o chao,

o laboratério.

https://3.bp.blogspot.com/-
DIOOF PKVYA/TgOcBEIRI/AAAAAAAAU3Q/8gQZs0tmrfc/s1600/Verbos+Gramatica+Llingua+Portuguesa+(49).ipg.Acessoem 28/07/2020
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https://3.bp.blogspot.com/-%20DI0OF_PKVYA/TqOcBElRI/AAAAAAAAu3Q/8gQZs0tmrfc/s1600/Verbos+Gramatica+Lingua+Portuguesa+(49).jpg.Acesso
https://3.bp.blogspot.com/-%20DI0OF_PKVYA/TqOcBElRI/AAAAAAAAu3Q/8gQZs0tmrfc/s1600/Verbos+Gramatica+Lingua+Portuguesa+(49).jpg.Acesso

DIA 27/08/2020 QUINTA-FEIRA

1-As receitas sdo exemplos de textos instrucionais. Leia o texto abaixo e
faca o que se pede:

Bolo de chocolate,
-z na caneca

Para §QO T, Bata o dleo, os ovos e a dgua no\. -+ Com
(_.VV\ o farinha de
’ frigo um%mre os demais ingredientes
1/2 xicara ©
de dleo 1 xicara de A
actcar Encha com a massa a metade da !)

e leve ao{ pgr 2 minutos

1 xicara
de dgua

4 ovos
inteiros

1/2 xicara de
achocolatado
em pd

1 pitada de
fermento
em pd

7 @
Ixicara de Derreta o /

em banho-maria e junte

p—

milk) € O

4 colheres de

m—
ﬁ Tcolher creme de leite

bollnhos e slrva.

Chocolate meio
i Despeje a coldo sobre
S \ﬁé‘

margo picado
2,

Rende oito canecas de 180 ml

milkj de leite sem soro

s Ny

http://cozinhandonasnuvens.blogspot.com/2015/12/bolo-de-caneca-de-
chocolate.html. Accesso em: 28 de abr. de 2020.

1l

a) Aponte trés caracteristicas da receita que fazem dela um texto instrucional.

b) Que parte da receita aparecem osverbos no modo imperativo

(que exprimem ordem)?

c) Circule na receita os verbos que se encontra no imperativo. Quantos verbos

vocé circulou?
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http://cozinhandonasnuvens.blogspot.com/2015/12/bolo-de-caneca-de-chocolate.html
http://cozinhandonasnuvens.blogspot.com/2015/12/bolo-de-caneca-de-chocolate.html

DIA 28/08/2020 SEXTA-FEIRA

1-

Nesse texto vocé obtera informacdes de como usar a Internet ao fazer pesquisas sobre qualquer
assunto:

Como pesquisar na Internet

Imagine uma biblioteca gigantesca e muito baguncada. Vocé sabe que um livro estd ali. O
problema é que ele estd escondido no meio de muitos outros e vocé leva horas para acha-lo.

Assim é a Internet: tem de tudo, mas vocé precisa saber como encontrar.

Para tornar a pesquisa na rede mais facil, existem
os sites de busca. Nesses enderecos, é s6 escrever o
assunto em que se estd interessado e pronto:
aparecem informagdes sobre o tema procurado. Para
usar esses sites, no entanto, é preciso conhecer

alguns truques.

Veja so:

1-A primeira dica é sempre escrever duas ou trés palavras-chave em vez de apenas uma. Dessa
forma, as paginas que aparecerem terdo mais chance de ser exatamente aquilo que vocé quer.

2-Preste atencdo nas formas de busca. O site pode procurar todas as palavras que vocé digitou,
qualquer uma das palavras ou a frase exata que foi escrita.

3-Depois de encontrar as paginas, cuidado! Internet tem sites legais em que vocé pode
aprender muita coisa. Mas nem tudo que esta na rede é verdade.

4-Para fugir das armadilhas, procure paginas que sao confidveis, como as entidades ligadas ao
governo, a universidades, a institutos de pesquisas, a editoras, etc.

5-Seja desconfiado e pesquise o assunto em pelo menos dois sites. Se as informagdes nao
baterem, va conferir em um terceiro site.

6-Se estiver fazendo um trabalho para a escola, nada de entregar o texto igualzinho ao da
Internet. Vocé ndo vai estar aprendendo e ainda corre o risco de o professor perceber e isso se
chama plagio, é crime. Chato, ndo é? Entdo faca um texto caprichado com suas préprias
palavras e copie apenas mapas, fotos e tabelas.

(Consultoria: educador Jodo Ribeiro, Recreio, n? 10) Livro “Portugués Linguagens” — 42 ano — Editora Saraiva

Suponha que vocé queira fazer uma pesquisa sobre um animal selvagem. De acordo com a
primeira e segunda dicas, para obter com maior rapidez as informag¢des que quer, seria
adequado escrever animal, animal selvagem ou o nome do animal (ledo, tigre, urso polar,
etc.)?
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b) Nem tudo o que esta escrito na Internet é verdade. Quais as pdginas, citadas no texto, sdo as
mais confidveis?

c) Imagine que vocé vai fazer uma pesquisa na Internet para produzir um trabalho escolar. Como
essa pesquisa deve chegar ao professor?

d) O que pode ser copiado dos sites pesquisados?

e) Qual o género desse texto, ou seja, para que serve esse texto?

f) Encontre no texto palavras que derivam dos verbos abaixo:

* Imaginar: imagine *Buscar:
* Levar: * Fazer:
* Procurar: * Copiar:

g) Observe a frase “ Chato, ndo é? ” Qual é o ponto usado no final dessa frase?

h) Sublinhe no texto de vermelho todas as palavras com acento agudo e depois reescreva-as
abaixo:

i) Sublinhe, no texto, de azul, todas as palavras com acento circunflexo e depois reescreva-as
abaixo:

j) Procure na Internet o significado da palavra “Plagio” ou “Plagiar”:
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ATIVIDADES - DIA 31/08/2020 SEGUNDA-FEIRA

1 - Leia esta noticia.
Filhote de tamandua — bandeira é encontrado em Goias

Um filhote de tamandua-bandeira foi resgatado na noite de domingo pelo corpo de
bombeiros de Trindade, regido metropolitana de Goiania (GO). O animal escondeu-se em uma
residéncia no setor Samarah da cidade. O tamandua-bandeira, com menos de 30 dias de vida, foi
encaminhado ao Cetas (Centro de Triagem de Animais Silvestres), em Goiania. O filhote deve ficar
um ano no centro de reabilitagdo, periodo apds o qual ele sera solto.

Os tamanduds-bandeiras alimentam-se de formigas e cupins, que sdo capturados por sua
lingua comprida e aderente. E considerada uma espécie vulneravel na escala de risco de extin¢do.

Disponivel em: www1 folha.vol.com.br\ ambiente.

Acesso em: 10 de ago.2010.

A) Qual é o tema do texto?

B) Por quem o animal foi resgatado? Onde ele estava?

DIA 01/09/2020 TERCA-FEIRA

1- Releia a noticia: Filhote de tamandua — bandeira é encontrado em Goias

2- Responda as questdes:

a) Para onde o filhote foi encaminhado?

b) Qual é a idade do filhote?
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DIA 02/09/2020 QUARTA-FEIRA

1- Afinalidade de uma noticia é:

() informar o leitor, apresentando um acontecimento real.

() divertir o leitor, narrando um acontecimento imaginario.

2 - O fato apresentado na noticia é interessante e chama a atencdo do leitor? Por qué?

DIA 03/09/2020 QUINTA-FEIRA

1 - Releia a noticia “Filhote de tamandud — bandeira é encontrado em Goias” e responda as
questdes:

Se fosse publicado em um jornal, esse texto estaria na se¢do de :
() meio ambiente.

() assuntos policiais.

() literatura.

() esporte.

Por qué?

() Porgue narra a historia de um filhote de tamandua — bandeira.
() Porque informa sobre o resgate de um animal.

() Porgue investiga o esconderijo de um tamandud — bandeira.

() Porgue narra uma partida esportiva entre filhotes de tamandua.

Leia o texto abaixo e faga o que se pede:

FATO OU FAKE

O “verdadeiro” jornalista so trabalha com a verdade, ele investiga para saber se o “fato”
aconteceu ou se é mentira, se foi inventado. No video essas palavras aparecem em destaque, sdo
0s passos que o jornalista segue para publicar uma noticia: ele DUVIDA — CONFERE — e so6 depois
INFORMA. O jornalista tem uma grande responsabilidade com o publico.

Assim como o jornalista é responsavel pela noticia que publica, nés somos responsaveis
pelos fatos ou acontecimentos que compartilhamos nas redes sociais. Dessa forma, sé podemos
compartilhar acontecimentos ou fatos depois que nos certificamos sdo fato ou fake. Devemos
também formar a nossa opinido sobre eles, para podermos argumentar e sabermos defender
Nossos argumentos.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=dkpj6bJjAjU. Acesso em: 13 jul. de 2020.
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http://www.youtube.com/watch?v=dkpj6bJjAjU

1- Vocé ja ouviu falar em fake news? Escreva o que vocé sabe sobre o significado

desta expressao.

2- Leia as noticias/fatos abaixo.

Cidade registrou dois fendmenos, explica especialista

Diferentes regices de
Belo Horizonte
amanheceram
encobertas por um
nevoeiro, nesta sexta-

feira (3).

A meteorologista Anete
Fernandes, do Inmet
(Instituto Nacional de
Meteorologia), explica

que o fendmeno foi

causado pelas chuvas reglstradas durante a noite passada e esta madrugada.

https://noticias.r7.com/minas-gerais/bh-amanhece-encoberta-por-
neblina-causada- por-madrugada-chuvosa-03072020. Acesso em: 04 de jul. de 2020

CRIANCAS MORRERAM NO SENEGAL APOS RECEBER VACINA CONTRA A COvID-19

“Sete criancas da mesma familia morrem em Senegal apds ser administrada uma vacina contra o
coronavirus” diz a mensagem que circula em portugués, mas também em outros idiomas mundo

afora.

https://gl.globo.com/fato-ou-fake/coronavirus/noticia/2020/04/19/e-fake-que-criancas-morreram-
no-senegal-apos-receber-vacina-contra-a-covid-19.ghtml. Acesso em: 04 de jul. de 2020.

a) Ao serem publicadas, as noticias geraram duvidas. Quais atitudes vocé pode
tomar para saber se elas sdao verdadeiras ou falsas?

MINAS GOVERNO
EDUCACAO DIFERENTE.
) [ ESTADO
= EFICIENTE.



3— Responda.

a) Atualmente, quais sdo os meios de comunica¢dao mais utilizados, para se
publicar e divulgar uma noticia?

b) Quais os meios de comunicacdo mais utilizados por sua familia para saber a
respeito das noticias do dia?

c) Vocé ja leu uma noticia e depois descobriu que era falsa (fake news)? Em caso
positivo, conte qual o assunto da noticia.

d) Em sua opinido, por que as fake news se espalham tdo rapido?

DIA 04/09/2020 SEXTA-FEIRA

N

' < O género textual noticia é um texto no qual se divulga um fato ou acontecimento,
p veiculado principalmente por jornais, revistas e radios, impressos, eletrénicos ou
televisivos. Traz informacgdes e contribui para a formacdao de opinido. Deve ser
dinamico, atual e gerar interesse no leitor.

De acordo com as informacgdes acima, faca a producdo escrita de uma noticia que vocé tenha
visto na televisdo ou que tenha ficado sabendo de outra forma.

Importante: vocé deverd demonstrar imparcialidade no seu texto.

10 woce g MINAS oo,
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ATIVIDADES - DIA 07/08/2020 SEGUNDA-FEIRA

1- Leiaotextoabaixo.

A CIGARRA E A FORMIGA

Era uma vez uma cigarra que vivia saltitando e cantando pelo bosque, sem se
preocupar com o futuro. Esbarrando numa formiguinha, que carregava uma folha
pesada, perguntou:

- Ei, formiguinha, para que todo esse trabalho? O verdo é para agenteaproveitar! O
verdo épara agentesedivertir!

- N3o, ndo, ndo! Noés, formigas, ndo temos tempo para E preciso trabalhar agora para
guardar comidaparaoinverno.

Durante o verdo, a cigarra continuou se divertindo e passeando por todo o bosque. Quando
tinhafome, erasé pegarumafolhaecomer.

Um belo dia, passou de novo perto da formiguinha carregando outra pesada folha.

A cigarra entdo aconselhou:

- Deixa esse trabalho para as outras! Vamos nos divertir. Vamos formiguinha! Vamos
cantar! Vamos dancar!

A formiguinha gostou da sugestdo. Ela resolveu ver a vida que a cigarra levava e ficou
encantada. Resolveu viver também como sua amiga.

Mas, no dia seguinte, apareceu a rainha do formigueiro e, ao vé-
la se divertindo, olhou feio para ela e ordenou que voltasse ao,
trabalho. Tinha terminado a vidinha boa. ‘

A rainha das formigas falou entdo para a cigarra:

- Se ndo mudar de vida, no inverno vocé ha de se arrepender,
cigarra! Vai passar fome e frio.
A cigarra nem ligou, fez uma reveréncia para rainha e comentou:

- Hum!!! O inverno ainda esta longe, querida!

Para a cigarra, o que importava era aproveitar a vida, e aproveitar o hoje, sem pensar no
amanha. Para que construir um abrigo? Para que armazenar alimento? Pura perda de tempo.

Certodiaoinvernochegou, e acigarracomecou atiritar de frio. Sentia seu corpo geladoe ndo
tinha o que comer. Desesperada, foibater nacasadaformiga.

Abrindo a porta, a formiga viu na sua frente a cigarra quase morta de frio. Puxou-a para
dentro, agasalhou-a e deu-lhe uma sopa bem quente e deliciosa.

Naquela hora, apareceu a rainha das formigas que disse a cigarra: — No mundo das
formigas, todos trabalham e se vocé quiser ficar conosco, cumpra o seu dever: toque e cante
paranos.

Para cigarra e para as formigas, aquele foi o inverno mais feliz das suas vidas.
Adaptado daobrade La Fontaine. Disponivel em:
http://www.qdivertido.com.br/verconto.php?codigo=9.Acessoem:13jul.de 2020.
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http://www.qdivertido.com.br/

VAMOS RESPONDER AS QUESTOES SOBRE O TEXTO!

1) Quais sdo os animais dessa histéria?

2) Quem cantava feliz?

3) Em quem a Cigarra esbarrou enquanto cantava?

4) O que a formiga carregava para dentro do formigueiro?

5) Quem trabalhava para ter comida durante o inverno?

6) Quem ndo tinha nada para comer quando chegou o inverno?

7) A Formiga fez certo no final da histéria? Por qué?

8) Imagine que vocéfaraadramatizacdodotexto “ACigarraeaFormiga”. Marque no textoasfalasde
cadapersonagem, donarrador (se houver)eescrevaabaixocomo vocé fariao cenario.

12
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DIA 08/09/2020 TERCA-FEIRA

Poema é um texto escrito em versos.

Os versos sao cada uma das linhas do poema. Eles podem ou ndo apresentar rimas.

/I.eia este poema.

-

O dia da madeira

O serrote rac-roc

o martelo pan-pan-pan
a lixa cochicha cochicha
na clara luz da manha.

O prego com dor de cabecga
pede um pouco de paz
mas a lixa, na madeira,
nunca ouve, so cochicha.

Chegando o fim do dia

se vé no espelho a madeira:

nao é tronco, nao é tabua
mas porta, mesa e cadeira.

Sérgio Capparelli. Tigres no
quintal.

Porto Alegre:
Kuarup,1997. /

~

a). Nesse poema, hd a presenca de algum ser

humano?

b). Copie um trecho em que um objeto realiza uma

acao humana.

c). Releia estes versos:

O serrote rac-roc

o martelo pan-pan-pan

O que as expressoes sublinhadas representam?

DIA 09/09/2020 QUARTA-FEIRA

Classificando a silaba tonica: para perceber a posi¢do da silaba tonica de uma palavra, conte
a partir da ultima silaba

Silaba tonica: é a silaba que pronunciamos com mais forga. Fica mais facil perceber as silabas
ténicas quando as palavras tém acento, mais isso ndo acontece sempre.
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Posicao
da silaba Classificacao
tonica

Ultima silaba Oxitona
Pendaltima Paroxitona
, Fer ru gem silaba
- Antepenultima Proparoxitona
I Me  di co silaba

https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2018/03/atividades-silaba-tonica-classificando.png

HORA RA ATIVIPARE

Sera que vocé € um bom detetive?

1- Circule em cada palavra abaixo a silaba ténica.

PROPRIO TROFEU GELADEIRA
FELICIDADE SACI
CROCHE ¢
A ARROZ
ULTIMO ;
MATEMATICA GRAFICO

2- Agora vocé ird classifica-la quanto a silaba tonica. Escreva abaixo as palavras observando
a silaba circulada.

A) As oxitonas:

B) As paroxitonas:

C) As proparoxitonas:

3- Numere as palavras de acordo com a classificagao da silaba ténica:

PAROXITONA @PROPARoxiTQNA

@
() folgado () scutos
() fazenda () atras () urubu
O
1

anténimo O espelhos

MINAS GOVERNO
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https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2018/03/atividades-silaba-tonica-classificando.png

DIA 10/09/2020 QUINTA-FEIRA

1- Leia a carta enigmatica abaixo. Reescreva-a em seu caderno substituindo os desenhos pelos
nomes das figuras.

(CARTA ENIGMATICA ) &5?
é-f.': ) B
Zap o totin. _ Ldacio

o {Z , © ﬁ e foi para o [[p P {O7.

pegou a @ e deu um chute.

Mas o juiz pegou logo o IO

Ele estava impedido.

BT T

(558
QLTS ]
LTSS

A e e et

()

www.misturadealegria.blogspot.com - Adiléa

DIA 11/09/2020 SEXTA-FEIRA

Ei Gabriel,
vocé sabe
o que é
verbo?

Oi Luiza.

Eles também

podem indicar
estado ou
fenbmeno da
natureza!

Verbos sdo palavras
gue indicam agdes.

Ex: comer, brincar,

15
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1- Leia atentamente a letra da cangao:

Admiravel Chip Novo
Pitty.
Pane no sistema, alguém me desconfigurou

Aonde estdo meus olhos de rob6?

Eu ndo sabia, eu ndo tinha percebido

Eu sempre achei que era vivo

Parafuso e fluido em lugar de articulacdo

Até achava que aqui batia um coragao
Nada é organico, é tudo programado
E eu achando que tinha me libertado
Mas |4 vem eles novamente

E eu sei o que vao fazer:

Reinstalar o sistema

Pense, fale, compre, beba
Leia, vote, nao se esqueca
Use, seja, ouga, diga

Tenha, morre, gaste e viva

Pense, fale, compre, beba
Leia, vote, ndo se esqueca
Use, seja, ouca, diga...

Nao senhor, Sim senhor (2x)

[...]

Mas |4 vém eles novamente
E eu sei o que vao fazer:
Reinstalar o sistema.

A) Sublinhe todos os verbos na letra da musica “Admiravel chip novo” da Pitty, depois, escreva essas
palavras em ordem alfabética.
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ATIVIDADES - DIA 14/09/2020 SEGUNDA-FEIRA

EU TENHO \ 2

\ VARIOS SONS., / S TE?(TO-EXPLICAC.AO-APROXIMAR\'
iy it e 8 MAXIMO ;
SAXOFONE - TAXI - BOXEADOR
CRUCIFIXO =" |
EXERCITO - EXEMPLO - EXERCICIO
EXISTE -
MEXERICA - CAIXOTE - XICARA
DEBAIXO e
1- Classifique as palavras abaixo de acordo com o som do X:
MEXER PUXAR XALE
EXATO EXATAMENTE EXITO
FLUXO MAXILAR PARADOXO
MAXIMO AUXILIO PROXIMA
XcomsomdeS X com som de CH X com som de CS X comsomdeZ

2- Nas palavras abaixo o X se apresenta com sons diferentes, ao lado de cada palavra, especifique

gue som é esse:
a) Xampu:

b) Exagero:

g) Maximo:
h) Crucifixo:

c) Aproximar:

i) Enxurrada:

d) Reflexo:

j) Exibicdo:

e) Abacaxi:

k) Excelente:

f) Exemplo:

I) Toxico:

17 coce A MINAS oo,
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DIA 15/09/2020 TERGCA-FEIRA

1- Escolha trés palavras com cada som de X do quadro acima, e elabore uma frase. Aproveite e

recorte de livros ou revistas palavras escritas com os diversos sons de X e cole no seu caderno.

DIA 16/09/2020 QUARTA-FEIRA

2- Leia o texto abaixo e seja um detetive de erros. O texto esta escrito com muitas palavras
erradas. Circule e as escreva de maneira correta. Caso tenha divida, peca ajuda a um adulto
ou procure no dicionario.

Fomos até a xacara do sr. Alexandre para comprar chuchu, chicéria, ameicha ealgumaservas
parafazerxa.

Ao xegarmos, encontramos o xacareiro trabalhando duro com sua enxada, remechendo a
terra para um novo canteiro de repolho rocho.

Enchemos duas caichas com as nossas compras e voltamos rapidinho para casa, pois logo
iria xover.

Xeios de pressa, vasculhamos as bolsas, mas ndo encontramos as xaves. Deu até vontade de
xorar.Pensamos que poderiamosté-las perdido. O jeitofoivoltar achacara.

Chegamos junto com a xuva e fomos abrigados no xarmoso xalé do Sr. Ale- chandre para
nao ficarmos enxarcados e para nossa surpresa, la estavam as nossas chaves queforamaxadas
debaixodeum caxodeuvas.

https://br.pinterest.com/pin/719590846693457096/.Acessoem: 18dejunhode2020.

DIA 17/09/2020 QUINTA-FEIRA

1- No quadro abaixo, escreva as palavras com X e Ch com a grafia correta.

X CH
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DIA 18/09/2020 SEXTA-FEIRA

Agora tenho certeza de que vocé ja esta craque nas palavras com X e CH.
Entdo junte os numeros e forme novas palavras.

1 2 3 4 5 6 & |
nho | xa da X0 a fei ca

8 9 10 (11 |12 (13 |14
me | en le te | mei u ra
15 16 17 18 19 20 21
xam | cai | bai | pu xe | xi val
22 23 24 25 26 27 28
rou [ bru| nol | ria| ba | bal | €

- r—ir
http://ensinoja.com/atividades-de-portugues-para-o-3-ano/atividades-de- portugues-para-o-3-ano-ortografia/. Acessoem: 18
dejunhode2020.

2+10=

4+11=

16+2-=

17+4=

15+18=

9+2+3=

22+20+24 =

23+2+25=

5426+7+20=

20+7+14 =

9+4+21=

17+20+1=

MINAS e
: Pt
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http://ensinoja.com/atividades-de-portugues-para-o-3-ano/atividades-de-

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 42 ANO EF
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 4
NUMERO DE AULAS POR NUMERO DE AULAS POR MES: 24
SEMANA: 6

SEMANA 1

ATIVIDADES DIA 24/08/2020 SEGUNDA-FEIRA

Ol3a! Vocé ja sabe que medimos o
tempo através das horas, ndo é
mesmo? Mas antes de comecgar as
atividades vamos relembrar
algumas coisas importantes?

e Otempo é um periodo de duracao de fatos, coisas ou fenbmenos. Podemos medir, por
exemplo as atividades, que podem ser feitas de manh3, a tarde, a noite, em uma
semana, um més, anos ou dias.

e Um diatem 24 horas.

e Uma hora tem 60 minutos. Um minuto tem 60 segundos.

Que tal montarmos o reldgio que esta no final desse material para aprendermos mais
sobre as horas? Ndo se esqueca de que o ponteiro pequeno marca as horas e o ponteiro
grande marca os minutos.

E sempre que vocé tiver duvidas durante as atividades, utilize o relégio que montou para
ajuda-lo a compreender melhor.

20



DIA 25/08/2020 TERCA-FEIRA

1- Pense e descreva.

a) Uma atividade que vocé pode realizar de forma rapida, ou seja, em alguns minuto.
b) Uma atividade que demora alguns meses.

c) Algo que demora mais de um ano para ficar pronto.

2- Qual o instrumento utilizado para medir segundos, minutos e horas?

3- Marque a hora que vocé esta fazendo essa atividade no relégio que vocé montou.

Represente no seu caderno o que vocé fez.

DIA 26/08/2020 QUARTA-FEIRA

1- Lilica inicia seu trabalho todos os dias a 1 hora
da tarde. Ontem ela chegou no hordrio marcado
nos relégios ao lado.

a) Lilica chegou adiantada ou atrasada?
b) Escreva por extenso o horario em que Lilica chegou:

2- Sabemos que um dia tem 24 horas. Vamos calcular quantas horas correspondem aos dias
no quadro abaixo?

E quantos dias correspondem aos dias indicados?

Preste atengdo e complete corretamente:

NUMERO

DE DIAS 1 1DIAE | 2DIAS 5 DIAS 7 DIAS
MEIO | E MEIO

NUMERO | 24 60 72 12 48

DE

HORAS

21




3- Qual a alternativa que contém o relégio que indica um hordrio entre meio-dia e meia-noite?

a)

llustragdes: MW Editora e llustragées

4-Que horas sdo? Para cada item, desenhe abaixo um reldgio digital e represente o mesmo
horario do reldgio de ponteiros:

>y 2 >3
8- x§ 89
BE tE BE
52 £3 £3
%O §G &0
= $ g
§ 3 8
2 z 2
3 % 3

DIA 27/08/2020 QUINTA-FEIRA

1- Consta na tabela abaixo o nome de alguns filmes com sua respectiva duracdo. Complete a
tabela transformando a duracdo do filme somente em minutos.

FILME DURACAO TOTAL EM
MINUTOS
O Ultimo Cagador de Bruxas 2h e 2min
Frozen 1he42 min
Universidade Monstro 1he 38 min
A Fuga do Planeta Terra 1he29 min
Um Natal bom pra Cachorro 1he 24 min
Madagascar 3: Os procurados 1 he 40 min

https://pt.slideshare.net/pauloalvesdearaujo/atividade-medida-de-tempo. Acesso em: 18 de junho de 2020.
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DIA 28/08/2020 SEXTA-FEIRA

1-Veja o convite para o aniversdario de Tania.
[ h
Comemore comigo o meu

aniversario de 9 anos. Sera na casa

da minha avé, dia 20 de junho.
A festa sera de 17h até as 20h.
Espero vocé.

Tania.

' Marque, nos reldgios abaixo, o horario de inicio da festa de Tania e o horario de
término.

' Quanto tempo durard a festa de Tania?

23



ATIVIDADES - DIA 31/08/2020 SEGUNDA-FEIRA

1- O clima do nosso pais muda muito. Abaixo teremos temperaturas de uma
regido durante 4 dias. Complete os espacos em branco com a resposta correta:

Temperatura antes da Mudancga de Temperatura depois
mudancga Temperatura da mudanga
28° Caiu 5°
14° 25°
Subiu 10° 15°
33° 20°

2-Tardelli estd com febre. O termdmetro abaixo mostra a temperatura dele.
Qual é a temperatura de Tardelli?

https://www.atividadesmatematica.com/2015/10/avaliacao- diagnostica-para-o-5-ano.html. Acesso em:
08 de jun. de 2020.

A) 390 C B) 39,3°C C)39,5°C D) 40°C

2-Faca o que a MoOnica estd pedindo.

QUE TAL ELIMINAR AS LETRASR, P, X EJ
PARA DESCOBRIR COMO E CHAMADO O
AUMENTO DA TEMPERATURA NA SUPERFICIE

DO PLANETA TERRAZ

https://atividadespedagogicas.net/2017/10/atividades-sobre-aquecimento-global.html.

Acesso em: 18/06/2020
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http://www.atividadesmatematica.com/2015/10/avaliacao-

3- Escreva no espac¢o abaixo as palavras que encontrou.

4- Aquecimento Global é a elevagdo na temperatura média do nosso planeta.
Planeta Terra. Se a temperatura continuar subindo a nossa vida pode ser
prejudicada. Converse com a sua familia e aponte acGes para que a temperatura
do planeta ndo se eleve. Escreva o que vocés pensaram. Faca um desenho no

espac¢o abaixo.

DIA 01/09/2020 TERCA-FEIRA

1- Leticia tem trés cédulas de R$10,00, cinco moedas de R$1,00, oito moedas de RS0,50 e trés
moedas de R$0,25. Somadas as cédulas e as moedas, quantos reais Leticia possui?

A)( )RS 39,75 B)( )RS 40,00
C)( )R$37,75 D)( )RS 38,00
25 - A GEWAls




2- Emily quer trocar sua nota de RS$50,00 por notas de menor valor. Qual op¢do corresponde ao
mesmo valor?

A) ( ) 2 notas de RS 20,00 e 4 notas de RS 5,00.
B) ( ) 3 notas de RS 10,00 e 1 nota de RS 5,00.

C) ( )2 notas de RS 20,00 e 2 notas de RS 5,00.
D) ( )4 notas de RS 10,00 e 3 notas de RS 3,00.

DIA 02/09/2020 QUARTA-FEIRA

3- Escreva por extenso as quantidades em dinheiro:

a) RS 123,00:

b) RS 438,00:

c) R$ 527,00:

d) R$ 492,00:

e) RS 654,00:

f) RS 109,00:
g) RS 295,00:

DIA 03/09/2020 QUINTA-FEIRA

DESAFIO 08: CRUZADAS DE SINAIS

4- Descubra a operacdo a ser aplicada em cada circulo e use o sinal correto (+ ou -).

C.

O

Ol

5- Resolva. Ndo esqueca de realizar os calculos:

A) Luan e André foram jogadores do time Subtracdo Esporte Clube. Eles fizeram,
respectivamente, 479 e 862 gols durante o tempo de carreira no time. Quantos gols
André fez a mais que Luan?

Resposta:

26



B) Para construir um galpdo, foram comprados 479.283 tijolos. Os pedreiros ja usaram 8.678
tijolos. Quantos tijolos eles ainda tém para usar?

Resposta:

C) Em um estacionamento no shopping, cabem 6.846 carros. Ja estdo estacionados 3.698
carros. Quantas vagas ainda nao foram ocupadas?

Resposta:

DIA 04/09/2020 SEXTA-FEIRA

Leia o quadro abaixo com atencao:

Em nosso dia a dia, encontramos objetos de formas variadas que possuem trés dimensdes:
comprimento, altura e largura. Eles sao chamados tridimensionais.

Os objetos tridimensionais sao, matematicamente, chamados de soélidos geométricos.

Eles podem ser classificados em dois grupos: redondos e poliédricos.

Exemplos de corpos redondos

/ \ e
\ /

Esfera Cone Cilindro

Exemplos de corpos poliédricos

V E— i
Cubo Paralelepipedo Prisma triangular
https://brainly.com.br/tarefa/30109534.Adaptada.
MINAS i
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1- Cite dois exemplos de objetos, do seu dia a dia, que tém a forma de:

a) Uma esfera:

b) Um cilindro:

c) Um cone:

d) Um cubo:

e) Um paralelepipedo:

2- Quando desmontamos embalagens que representam figuras geométricas espaciais,

obtemos formas planas. Dizemos, entdo, que planificamos as embalagens.

Planificagdo: é como se o sélido fosse aberto para ser montado outra vez.

Observe as planificacdes abaixo e ligue cada sdélido a sua planificacdo:

Sélidos geométricos Planificacao

e o
|}
]
1
[}
1
[}
]
[}
1
1
1
1
[
1

VAMOS EXPERIMENTAR?

I. Procure duas embalagens diferentes com a forma de corpos poliedros ou corpos redondos.

Ex: caixa de sapato, caixinha de pasta de dente,
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Il. Faga em seu caderno um desenho dos solidos geométricos encontrados, escreva as
caracteristicas de cada um. (se é poliedro ou corpo redondo)

ATIVIDADES - DIA 07/09/2020 SEGUNDA-FEIRA

1 - O gréfico abaixo apresenta as temperaturas de Belo Horizonte durante um ano.

Analise-o e responda ao que se pede.

Temperaturas da cidade de Belo Horizonte

B Meses do Ano

A) A Maior temperatura ocorreu em gue més?

B) Em quais meses ocorreram as menores temperaturas?

C) De abril para maio a temperatura caiu ou subiu? Quanto, aproximadamente?

DIA 08/09/2020 TERCA-FEIRA

1- O grafico abaixo representa as temperaturas, durante o més de janeiro, na cidade em que

Carlinhamora. Analise-oerespondaaoquese pede.
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Temperatura em Janeiro

th
g 1 33 2 x 29
®© 24 ﬁ'” 7 24
20 - 3 *
wﬁ !
. !
10 1 12 13 14 pus
" MINIMA MAXIMA

https://br.pinterest.com/claudiaelainep/2019-escola/. Acesso
em: 18 de jun. de 2020.

A) Carlinha nadou no rio em um dia em que as temperaturas estavam entre 23° e 30°. Qual
foi o dia em que elanadou?

B) Qualdiaapresentouatemperaturamaisbaixa?

C) Qualdiaapresentouatemperaturamaisalta?

D) Se somarmos todas as temperaturas maximas, e também somarmos todas as

temperaturas minimas, e em seguida calcularmos as diferencas entre elas, que
temperatura iremos obter?

DIA 09/09/2020 QUARTA-FEIRA

3 — A tabela abaixo mostra as temperaturas de uma cidade mineira durante as
horas do dia. Faga um grafico que represente as temperaturas dessa cidade em
cada horario citado na tabela. Utilize a malha quadriculada. N3ao se esqueca de
colocar titulo no seu grafico.

Temperatura na cidade
Horario Temperatura
Oh 12°
3h 10°
6h 14°
9h 22°
12h 27°

MINAS

GOVERNO

DIFERENTE
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DIA 10/09/2020 QUINTA-FEIRA

4- A tabela mostra o total de visitantes na cidade de Londrina durante as estacdes do ano

Estagoes doano  Total de visitantes (aproximadamente)

Verao | 148
Cutono | 026
Inverno | 234
Prnimavera | 209

a). Qual foi a estacdo do ano com o maior niumero de visitantes?

b). Qual foi o total de visitantes nas quatro estacées?

DIA 11/09/2020 SEXTA-FEIRA

5- A reta numérica a seguir mostra os paises sedes da Copa do Mundo no periodo de 1998 a
2022.

—
S
= o
S F s &
(=] & -4
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a) Em que ano a Alemanha sediou a Copa do Mundo?

b) Em que ano o Catar sediara?

6- A professora de Angélica pediu a ela que fizesse a decomposi¢cdao de um numero. Observe
como Angélica fez essa decomposicao.

5X1000+3X100+6X10+8

Qual foi o numero pedido?

ATIVIDADES - DIA 14/09/2020 SEGUNDA-FEIRA

1-Resolva o problema abaixo do jeito que considerar correto.

O pai de Pedro comprou uma televisdo nova. Ele pagou RS 300,00 de entrada e
parcelou o restante em 05 presta¢cdes de RS 250,00. Qual o custo total da
televisao?

DIA 15/09/2020 TERCA-FEIRA

2-Elabore um problema seguindo as informac¢des abaixo e depois resolva-o.
® Fred
® Comprar um computador
® Custo total do computador RS 1.600,00.
® Fred tem RS 1.500,00.

® Falta dinheiro ou o dinheiro é suficiente.

] AT e - .
, B A, - S

Fred Computador Dinheiro
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Descreva abaixo o problema e a solugao.

DIA 16/09/2020 QUARTA-FEIRA

3-Leia o problema abaixo e responda: é possivel resolver este problema? Sim
ou N3do? Explique a sua resposta.

Sofia foi a padaria e comprou 05 p3es para sua mie. Cada p3o custou RS 0,50.
Quanto sobrou de troco?

DIA 17/09/2020 QUINTA-FEIRA

4- Marcelo conferiu o dinheiro que tem em sua carteira: 2 cédulas de 20 reais, 4 cédulas de 10
reais, 5 cédulas de 2 reais e 5 moedas de 25 centavos. E descobriu que tem:

a) Cento e dois reais e cinquenta centavos.
b) Noventa e um reais e vinte e cinco centavos.
c) Oitenta e um reais e vinte e cinco centavos.

d) Noventa e um reais e cinco centavos.

DIA 18/09/2020 SEXTA-FEIRA

5- Estela anotou os pregos dos produtos que pretende comprar.

Produtos Prego

1 pacote de feijao RS 6,78

1 pacote de arroz RS 12,45

Suco de uva RS 7,88

1 kg de carne RS 22,84

1 lata de leite em p6 RS 7,99
33 - A MINAS .



Responda em seu caderno.

a) Como vocé faz a leitura dos precos apresentados?
b) O que significa R$?

¢) Qual é o produto mais caro da lista?

d) E qual é o mais barato?

e) Com uma nota de 50 reais, Estela consegue comprar esses produtos?

6) ADULTO E CRIANCA: Dando continuidade ao estudo sobre o Sistema Monetario Brasileiro, é
importante que a crianca perceba como este conhecimento é Util em nosso dia a dia, por isso
hoje vamos propor uma brincadeira: VAMOS AS COMPRAS?!

* A familia devera auxiliar a crianca, a escolher alguns itens de casa que possam fazer parte da
brincadeira. Para este momento é necessario que pelo menos duas pessoas participem: uma sera
o DONO DO SUPERMERCADO e/ou LOJA, e a outra serd o CLIENTE.

* O DONO colocara pregos nos objetos e/ou alimentos escolhidos que devem custar no maximo
RS$50,00 (cinquenta reais), e juntos, CLIENTE e DONO, irdo confeccionar as notas da brincadeira
de RS2,00/ R$5,00/ R$10,00/ R$20,00/ R$50,00/ R$100,00, utilizando papel. Lembrem que isto
€ uma brincadeira, e as nossas notas ndo precisam ficar perfeitas.

* ADULTO E CRIANGA: Agora, a brincadeira vai comegar! O CLIENTE devera realizar a compra dos
produtos, e o DONO deverd receber o pagamento, para em seguida, devolver o troco
corretamente. Os papéis devem ser revezados, na medida em que a brincadeira avancgar. O
objetivo é que a crianca consiga perceber as notas que correspondem ao valor de cada produto,
que consiga dar o troco corretamente.

ATENCAO: Nessa brincadeira ndo utilizaremos moedas, somente notas.
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RESPONSAVEIS: Lembrem-se de registrar no caderno a data e horario das atividades e também (se
possivel) tirar uma foto, fazer um dudio ou um video e encaminhar para o grupo da escola.
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V' PLANO DEESTUDO TUTORADO

—— COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAOD Fisica

ANO DE ESCOLARIDADE: a2 ANO EF
NOME DAESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS: a4
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 2 NUMERO DE AULAS POR MES: 8

SEMANA 1

0la! E com muita alegria que apresentamos os planos de Educacéo Fisica para vocé. No bimestre
escolhido para essas 04 semanas temos algumas coisas para conhecermos: jogos, brincadeiras e
algunsesportes.Venhamconosco!

ATIVIDADE 1

1-Vocé ja jogouSUDOkU?

2- Pergunte emsuacasasealguém conhece o SUDOKU. Agora conhec¢a um pouco do SUDOKU

Histéria 2 3 - ; -
9|8 6
O puzzle foi projetado por Howard Garns, um arquiteto aposentado de 74
L . 8 6 3
anos de idade e construtor independente de puzzles, baseando-se, 2 8 3 3
provavelmente, no quadrado latino, uma construgdo matematica criada 7 5 s
pelo suigo Leonhard Euler no século XVIIl. Garns adicionou ao quadrado 5 T8
latino @ sua nova criagdo como uma grade parcialmente preenchida onde al1l9 5
o solucionador deveria preencher os demais quadros vazios. As primeiras 8 =To
publicagdes do sudoku ocorreram nos Estados Unidos no final dos anos (e g -
1970 na revista norte-americana Math Puzzles and Logic Problems, da
editora Dell Magazines, especializada em desafios e quebra-cabecas. A 513121617 18151112
editora deu, ao jogo, 0 nome de Number Place, que é usado até hoje nos sl zielsl51als
Estados Unidos. 00 ENBBGAE
No Brasil, o sudoku é publicado pelas Revistas Coquetel (Ediouro) desde 8l5lol71611121213
o setembro de 2005.[2] No ano seguinte, a Editora JBC lancou um manual al2lslels 13191
de como jogar sudoku em manga (nome dado aos quadrinhos japoneses) Tl 2lale (516
intitulado Sudoku & Manga, roteirizado por Jay Morrison e ilustrado por 51611151317121814
Atsuhisa Okura (Fonte: Wikipédia). AR NROARE
3|4|5]12|8|6]1]|7|9
MINAS .
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ATIVIDADE 2

1-Veja os desenhos acima. No inicio do jogo a malha do SUDOKU se apresenta comono
desenho1.0desenho2todopreenchidoéasolugcaododesenho 1.

Apds observado as duas figuras vocé consegue

me descrever algumas regras do jogo? 513 7
6 1(9]5
9|8 6
8 6

b
o]
w

7 2
6 2|8
41119 5
8 7

Um tpaco Drodiema 0o 3odoky

ATIVIDADE 3

Conhecendo as regras do Sudoku.
S6 se deve preencher com numeros de 1 a 9 sem que eles se repitam nem na vertical, nem na
horizontal e nem nos quadrados de 3 @ 3. Vamos jogar?

Iniciaremos com a versao do SUDOKU facil. Lembre-se que ndo pode repetir a figura, nem na

© O
© WV, @ <
« © [3# A O | O
© O

Malha de baixa dificuldade 4x4

Gostou? Entdo vamos aumentar a dificuldade.

N
cg: 97 | B | X
=

Malha dificuldade média 6x6

| [0
X
I
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4 1 6 8
2 5 .
5|8 1 ! Malha dificuldade
6 9 8 2 alta 9x9
41817 2 1 )
7 : 3 5
3|6 1 R
8 4 1
1 9 4 8

ATIVIDADE 4

Escreva em seu caderno como foi jogar o SUDOKU.

ATIVIDADE 5

Agoraquevocésabeasregrasejajogou, crie um SUDOKU paravocé e o pessoal de sua casa
jogar. Conte-nos como foi criar um jogo desses? Registre sua criacdo paracompartilhar com
os colegas quando voltar as aulas.

ATIVIDADE 6

Passamos muito tempo sentados. Vamos movimentar um pouco!

(hegow a hova de conhecer e experimenlan alfuns exencicios basicos do breinamento Juncional

9 lamos la?
‘ 1) PRANCRA: Deite . chido ¢ suba. o corpo, apoianda-se nos anlebragos e encostand o5 colovelos
‘ o chdo. Manlenha a coluna complelamente alinhada, eticando 0s pés. Figue nesla pasigdo por
/ A un tempo, descanse un pouco ¢ nelome & posigdo da prancha. Faga isso pelo menos 5 veres.
2) NBDOMINAL: Dot de conlas pana o chil, dobe as pemas e, com.0s baagos em uolta da pescogo,
‘ suba o bronce alé alcangar os joethos.
y S 3)RBANO: Faga a mesna posig da prancha, mas des v apoiando as patnas das nos ro
chdo. Faga mouimenlos fenlns de subir e descen os bragos. faga dex veres e depois descanse un.
pouico. Uofle para o posigao e aumente pava. 20 lexdes. Ueja se consequel
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SEMANA 2

ATIVIDADE 1

Na aula passada conhecemos o Sudoku, um jogo de raciocinio e concentragao. Agora vamos
conhecer o Ténis de Mesa e o Ping-pong.

1-Vocéjaouviufalardoping-pongouoténisde mesa?

Sabe quais sdo as diferencas entre o ping-pong e o ténis de mesa? Vamos
conhecé-las.

Apesar de serem muito parecidos ao jogar, observem a seguir as diferencas:

95 ténis de mesa é um esporte e o ping-pong é considerado uma atividade
recreativa;

%as raquetes se diferenciam pois no ping-pong ela ja estd pronta e no ténis
de mesa vocé, o jogador, pode montar a sua raquete e deve ser certificada
pela Federacdo Internacional de Ténis de Mesa (ITTF);

%3 bola do ping-pong é mais leve.

2-Vamos conhecer a histéria do ténis de mesa.

Sabe-se que o ténis de mesa surgiu na Inglaterra, na
Uma origem curiosa segunda metade do século XIX. Confira as possiveis
origens do jogo:

0 jogo também pode ter James Gibb, 3'3 Sfcclﬁgax?)r(‘aé
0 esporte pode surgido como divers&o apos o s e inicio do século
ter surgido entre Acredita-se jantar de familias de classe corredorde Lt e teve
ituics AN maratonas, foi L)
estudantes, que que o esporte  alta em substituicao ao ténis. 35, noticia do ping
utilizavam livros era praticado Jogavam com rolhas e iy pong na
para dividir uma por militares  tampas de caixas de papelo. PRI 00 Inglaterra.
mesa go meio. ingleses, que pong: Retornando
jogavam com _ e associado ao AARR A
equipamentos & som que a bola peé‘ 82% ir
._improvisados, -~ -, produzia na 0 e
g ‘ ‘raquete e na.

mesa..~

Figural
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E, no Brasil?

0 ano de 1912 é considerado um marco do inicio das atividades organizadas de
ténis de mesa no pais. Neste ano, ocorreu o primeiro campeonato por equipes,
disputado na cidade de Sdo Paulo. O Vitoria Real Clube foi o vencedor.

Em 1983, nos Jogos Pan Americanos da Venezuela, o Brasil conquistou
suas primeiras medalhas. De 13 pra cd, o esporte tem crescido muito no pais.

Figura 2

.

O pingue-pongue chegou ao Brasil por volta de 1905, trazido por turistas
ingleses que praticavam o esporte.

v

=

Nas décadas seguintes, foram sendo criadas diversas associagoes e ligas
voltadas para o esporte, sobretudo no eixo Rio - Sao Paulo. Em 1980, foi
fundada a Confederacdo Brasileira de Ténis de Mesa.

3-Vamos jogar?

Para isso temos de construir nossa raquete, demarcar nosso espago de brincar e
criar nossas regras. Apdés montada sua raquete escolha uma bolinha leve,
demarque um espa¢o como no desenho abaixo, faga uma divisdo do espaco com

barbante e convide alguém que estd em casa com vocé para jogar. Vocé também
pode brincar de rebatidas na parede.

Passo a passo para construgdo da
raquete:

. Desenhe em uma caixa de papeldo bem
grossa 4x a raquete e 2x o dedo.
Recorte-os;

. Cole os 4 moldes de raquete;
cole os 2 moldes em formato de dedo;

7 . Se vocé tiver EVA em sua casa, corte no
formato da parte arredondada e cole,
caso ndo tenha sua raquete sera
somente com o papeldo.

\ . Pegue a colagem em forma de dedo e
[ \ cole na parte de tras da raquete. No
cabo e passando acima da linha.

GOVERNO
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Preparado o material estd na hora de criar as suas regras.

Conheca um pouco do jogo e construa as regras para sua brincadeira. Escreva essas regras em
seu caderno.

Objetivo do jogo
v 0 objetivo do jogo é marcar pontos.
v As partidas sdo disputadas em sets, que terminam em 11 pontos.

v As partidas podem ser jogadas em qualquer niumero de sets
impares (um, trés, cinco, sete, nove etc).

v' Quando os sets empatam em 10 a 10, o vencedor sera o participante
que abrir dois de vantagem primeiro.

Como os pontos sao contabilizados?

Um atleta perde um ponto quando:

v Erra 0 saque ou a resposta.

v Toca na bola duas vezes consecutivas intencionalmente.
v A bola toca em seu campo duas vezes consecutivas.

v Movimenta a mesa de jogo.

v Ele ou a raquete toca a rede ou seus suportes.

v Sua méo livre (que ndo esta segurande a raquete) toca a superficie da
mesa, durante a sequéncia de rebatidas.

SEMANA3

ATIVIDADE 1

Iniciaremos mais uma semana com nossos estudos sobre os esportes. Convido vocé a entender
um pouco maissobreoHandebol.

Vocé conhece o esporte Handebol? Ja praticou este esporte? Sabe da sua histéria... regras... e
suascaracteristicas?

1-Escrevaemseucadernooquevocésabesobreoesporte Handebol.

CONHECENDO O ESPORTE...

Handebol (do inglés handball) é uma modalidade desportiva criada pelo alemao Karl Schelenz,
da Escola Normal de Educacdo Fisica de Berlim, durante a Primeira Guerra Mundial, em 1919.
Baseou-se em outros desportos praticados desde fins do século XIX, na Europa setentrional e no
Uruguai. O jogo, inicialmente, era praticado na relva, em um campo similar ao do futebol, com
dimensdes entre 90m a 110m de comprimento e entre 55m a 65m de largura, com a area de baliza
(mesmo que gol no Brasil) com raio de 13m, abalizacom 7,32mde largura por 2,44m de altura(a
mesmausadanofutebol), e era disputado por duas equipes de onze jogadores cada, sendo a bola
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semelhante a usadanaversao de setejogadores.

No inicio, o handebol era praticado apenas por mogas e as primeiras partidas foram realizadas
nos arredores de Berlim. Pouco depois, o desporto passou a ser praticado por homens e logo se
espalhou por toda a Europa.

Em 1927, foi criada a Federagao Internacional de Handebol Amador (FIHA), porém, em 1946,
durante o congresso de Copenhaga, os suecos oficializaram o seu handebol de saldo paraapenas
7 jogadores por equipe, passando a FIHA a denominar-se Federagdo Internacional de Handebol
(FIH),eojogodel1jogadorespassouparasegundoplano.

Em 1933 foi criada a federacdo alema que, trés anos depois, introduzia o handebol nos Jogos
Olimpicos de Berlim. No dia 26 de fevereiro de 1940, foi fundada, em S3o Paulo, a Federacdo
Paulista de Handebol, mas o desporto ja era praticado no Brasil desde 1930.Até1950,asededa
FIH era na Suécia. Transferiu-se no ano seguinte para a Suica. A primeira vez que o handebol foi
disputado em Jogos Olimpicos foi em 1936, depois foi retirado e voltou em 1972, ja na sua nova
versdo (de 7 jogadores) e em 1976 o handebol feminino também passou a fazer parte dos Jogos
Olimpicos.

Além das Olimpiadas, a principal competicao de handebol é o Campeonato Mundial de Handebol,
gue acontece a cada dois anos, sempre em anos impares. O melhor resultado ja alcancado pelo
Brasil no handebol foi o titulo do Campeonato Mundial deHandebol Feminino de2013.

(ANDRADE, 2019)

S (Fonte: Wikipédia)

Regras do Handebol:

Tem como objetivo marcar gols, arremessando a bola contra a baliza defendida pelo adversario.
Assim como ocorre no futebol, um gol somente é assinalado se a bola ultrapassartotalmentea
linha de fundo. A quadra possui 40 por 20 metros. De cada lado, estdo os respectivos gols que
medem 2 por 3 metros.

HANDBALL FIELD
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A bola de handebol é feita de couro ou material sintético. Ela deve ser esférica e sua superficie
nao pode ser brilhante nem escorregadia. O peso e a circunferéncia da bola variam de acordo com
ascategorias:

® 58-60 cme425-475 g(tamanho 3 — H3L), parahomens e equipes juvenis masculinas
(acimade16anos).

® 54-56 cme325-375g(tamanho 2 — H2L), para mulheres e equipes juvenisfemininas
(acimadel4anos)eequipesmasculinasadolescentes(comidadeentre12 e 16anos).

® 50-52 cme290-330 g(tamanho1—H1L), paraequipesfemininasdecriancas (8e 14
anos)eequipesmasculinasdecriancas(entre8e12anos).

Para que aconteca uma partida de handebol, cada equipe deverdter 7 jogadores, sendo um goleiro
e seis jogadores de linha. Um jogador que for identificado como goleiro pode setornarjogadorde
linhaaqualquer momentoduranteapartida.Paradarinicioa partida, aequipe deverdter o minimo
de 5jogadores em quadra. Caso haja expulsdes, a partida pode continuar mesmo se uma equipe
ficar com menos de 5 jogadores na quadra, dependendo dos arbitros julgarem a permanéncia do
jogo ou suspensdo definitiva da partida. As substituicdes sdo livres, e os times podem ter até 7
jogadores no bancodereservas, totalizando 14 atletas.

Agora que vocé ja conheceu sobre a histéria e algumas regras do jogo, vamos apresentar alguns
fundamentos basicos doHandebol:

® Empunhadura: consiste em segurar a bola de maneira correta com uma das m3oseéum
dosfundamentos mais basicos nohandebol.

® Recepgdo: é o atode receber a bola e conseguir dominé-la. Normalmente é executada com
as duas maos, mas jogadores de alto nivel técnico sdo capazes de fazé-lacomapenasumadas
maos.

® passe: consiste em lancar a bola para um companheiro de equipe sem deixar que o
adversariofagaainterceptacao.

® Arremesso:essaéaacdoquefinalizaajogadaebuscaatingirabalizaadversaria para marcar
ogol, ouseja, langara bolaem direcao ao gol buscando finalizaraagdaocomo ponto.

® Finta: é o fundamento utilizado para tentar se desvencilhar da marcac¢do, enganando o
adversario. Paraisso, sao feitos movimentos de mudanca de dire¢ao e deritmo.

® Drible: ato de quicar a bola no ch3o, em progressdo, mantendo o dominio da mesma.

1-AgoraquevocéjaconheceuosfundamentosdoHandebol,vamospratica-los?Peca aajudadeum
adultodesuacasaparaestaatividade.

Material: Bola (a que tiver em casa ou caso ndo tenha podera fazer uma bola de papel ou de
meia que ndo utiliza mais).

19) Fique distante da pessoa que estd te ajudando nesta atividade (aproximada- mente 2 metros).
Vocés deverdo langar a bola para o outro buscando realizar os fundamentos: empunhadura,

recepcdo e passe. Apods realizarem 10 vezes cada fundamento, aumentar a distancia
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gradativamente até atingirem a distancia de 4 metros.

29) Vamos treinar a finta? Vocé estara com a bola e seu colaborador na atividade fara a marcagao
tentando retirar a bola de sua mao. Para esta atividade vocé podera usar, ndo somente 0s passos,

mas também o giro sobre um pé. Demarque seu espago e vamos praticar!

39) Desloque-sequicandoabolanochdo.Delimiteoseuespacgoeutilizeobstaculos quetiveremcasa
(balde, corda, bola, etc.)

Ao finalizar de praticar estas atividades, registre em seu caderno suas dificuldades ao realizar os
exercicios, o que vocé mais gostou sobre o Handebole quaissuascuriosidades sobre este esporte.

SEMANAA4
ATIVIDADE 1

Agora é hora de conhecer um pouco sobre as brincadeiras e os jogos de outras regides brasileiras.

1 — Para comecar pinte o mapa do Brasil separado por regides, por cores e crie uma legenda.

Legenda

L

L

L

L

L

1 Agoraquejdidentificamosondeficacadaregido,vamosconheceralgumasbrincadeiras
populares,que sdo passadas porvariasgeracdes,em cadaumadelas.
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REGIAO NORTE

Macaca ou Amarelinha: Na regido norte, é chamada de Macaca, mas
também é conhecida como amarelinha, maré, sapata ou avido. Para
brincar, as criangas desenham a macaca (ou amarelinha) no chao,
comegando pela “terra” e com quadrados numerados de 1 a 10 até
chegar no “céu”.0 primeiro a brincar joga uma pedra na casa nimero
um e segue pulando nas outras, até chegar 3 area do céu, onde pode
pisar, girar e retornar ao comeco. Faz isso nas casas seguintes, até
errar. Se errar na casa quatro, por exemplo, deixa sua pedrinha e o
participante seguinte ndo podera pisar. Ganha quem conseguir chegar
no céu!

Gato e Rato: Essa & uma brincadeira de pular corda e correr muito!
Dois participantes batem a corda e um terceiro pula. Quem pula na
corda € o rato, e fora da corda esta o gato, um quarto participante.O
gato fica perto da corda e, quando o rato sai de |3 para dar um volta,
comega a perseguigao. O gato tem que correr atras do rato. A dupla
que bate corda ndo para nunca, e o rato ter que voltar a pular para
ficar a salvo de novo.

Figura 2

REGIAO CENTRO-OESTE

Cinco Marias: Essa brincadeira vem de Cuiaba! As “marias” sdo pequenos saquinhos de
pano, cheios de areia ou pedrinhas. Primeiro, os cinco saquinhos s3o lancados no chdo. O
jogador escolhe um deles e joga para o alto mas, ao mesmo tempo, precisa pegar outra
Maria que esta no chdo, com a mesma mdo, e tentar recuperar a que jogou, sem deixa-la
cair.Se conseguir pegar todas, vai para a préxima etapa. Na segunda, o desafio é pegar
duas Marias que estdo no chdo antes de agarrar a que foi jogada. O jogo segue até a
quarta etapa, quando a crianga precisa recolher quatro pegas.Na quinta etapa, as Marias
sao colocadas de volta ao chdo. O jogador precisa fazer uma ponte com a mao esquerda,
apoiando-a no solo pelas pontas do polegar e do indicador. Depois, a crianga joga uma
peca para cima, enquanto passa uma Maria de cada vez por baixo da ponte. A que esta no
ar precisa ser recolhida antes de cair no chdo. Quem errar passa a vez para o proximo,
retomando de onde parou quando chegar a sua novamente até terminar.

Pato, pato, ganso: Primeiro, as criancas decidem no joquempd quem vai ser 0 ganso e
entdo se sentam em roda. O ganso vai andando em volta e tocando na cabeca dos
amiguinhos e dizendo: “pato, pato, pato, ganso!”.A pessoa em que ela tocar quando
disser “ganso” tem que levantar e correr atras dele. Se conseguir alcanga-lo, ela ganha e
0 outro volta a ser o ganso. Mas se ele conseguir sentar no lugar vazio da roda antes, é o
escolhido que tem que virar ganso da vez.
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REGIAO NORDESTE

Gulu ou bobinho: Essa brincadeira também tem diferentes nomes dependendo da regido, mas
é diversdo garantida. Os participantes ficam passando a bola de um para o outro com os pés ou
com as maos engquanto uma crianga fica como “gulu” ou “bobinho”, tentando capturar a bola.
Quando ela conseguir, deixa de ser o “gulu” e troca de lugar com o ultimo participante que
tocou na bola.

Trem Maluco: O Trem Maluco é uma das brincadeiras que as criangas em Pernambuco adoram.
Em dupla e no ritmo da parlenda, as criangas devem fazer movimentos sincronizados com as
maos. A cada verso as m3os se alternam: uma mao vai para baixo, enquanto a outra vai para
cima. Em seguida, uma crianga estende a méo para a frente, e o seu parceiro bate as palmas
sobre elas. Ent3o, a dupla bate palma sempre no ritmo da musica. Para tornar a brincadeira
ainda mais dinamica, estimule os pequenos a cantarem mais rapido e agilizarem .

REGIAO SUDESTE

Coelho sai da toca: Os participantes sdo divididos em grupos de trés. Dois jogadores ddo as
maos para formar a toca e o terceiro fica no meio para ser o coelhinho. Do lado de fora ficam
os coelhos perdidos. Alguém diz: ‘Coelhinho sai da toca, um, dois, trés’, as tocas levantam os
bragos e todos os coelhinhos devem ocupar uma nova toca, inclusive os coelhos perdidos.
Quem né&o conseguir entrar fica no centro, esperando nova oportunidade.O jogo fica mais
emocionante com alguém no papel de cagador. Nesse caso, apenas um participante fica de
fora. Quando for dado o sinal ele corre atras dos coelhinhos durante a troca de tocas, e o
primeiro a ser pego passara ao posto de cacador. Se o nimero de criangas for pequeno, as
tocas podem ser desenhadas no chdo com um giz.

Elastico: Pular elastico desenvolve a coordenagdo motora! Sdo necessarios no minimo trés
participantes e uma tira de elastico de 3 metros, amarrada nas pontas. Duas criancas esticam
o elastico ao redor de suas pernas, formando um retangulo. O terceiro participante pula
assim:

. Pula no meio do elastico, com os pés juntos.

. Pular em cima dos dois lados do elastico com os dois pés ao mesmo tempo.

. Pula abrindo as pernas para que os dois lados do eléstico fiquem entre os seus pés.

. Arrasta o pé direito, puxando o lado direito do elastico, para perto do pé esquerdo, sem
levantar. Assim, o elastico vem junto.

. Solta o elastico levantando a pema.

. De frente para o elastico, prende-o no dorso dos pés, e pula sobre o outro lado do elastico,
cruzando.

. Desfaz o pulo e termina com os dois pés para fora de cada lado do elastico.
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REGIAO SUL

Taco: Deve-se formar duas duplas, cada uma composta por um rebatedor, que
segura um taco de madeira, e um arremessador. Eles ficam em uma base de
circulo desenhada no chdo e no centro dela colocam uma garrafa plastica com
um pouco de areia dentro.Quem arremessa deve tentar derrubar a garrafa do
time adversario jogando uma bolinha de borracha ou de ténis com a méo. O
rebatedor do outro time tem que defender a base.Se a garrafa for derrubada, o
time que atirou a bola ganha um ponto. Se o rebatedor conseguir defendé-la ou
se a bolinha ndo acertar a garrafa, quem jogou deve correr para pegé-la e
voltar a sua base. Enquanto isso, os adversarios correm, trocando as bases e,
quando se encontram, batem as maos. Cada volta completa que conseguirem
dar vale um ponto. O time que completar cinco pontos ou mais primeiro vence a
partida e todos trocam as fungdes.

Caiu na rede é peixe: Também conhecido como pega-corrente, os participantes
ficam espalhados e uma pessoa é escolhida para ser o pegador. Ele deve correr
atras dos outros para tentar pega-los. Quem for encostado pelo pegador, passa
a ficar de mao dada com ele para correr, formando uma corrente para tentar

pegar o restante das pessoas. Cada um que é pego passa a fazer parte da rede.
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Figura 5

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/entretenimento-e-diversao/ brincadeiras-e-atividades/15-brincadeiras-populares-de-

regioes/?socialminer- bounce=true&smid=4-22. Acesso em: 04 junho 2020.

Agoraque conheceu brincadeiras das 5 regides do Brasil, escolhauma de cadaregido e

pratique.

ATIVIDADE 2

1-Escreva em seu caderno qual a escolhida de cada regidao, e em seguida, mude as regrasdeuma

delasedescrevaparadepoislevar paraseusamigosconhecerem.
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Anexo
Reldgio para montar- Semana 1 Matematica
Dica: cole o seu reldégio em um papel mais firme e ndo cole o ponteiro no reldgio, assim tem

como vocé manipula-lo. Observe, também que nas pétalas estdo os minutos. Vamos caprichar,
entao?!
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