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Unidade Temática: Leitura; Produção de textos.  
 

ATIVIDADES 
1. Leia o texto a seguir. 

 
DEZENAS DE PINGUINS SÃO ENCONTRADOS MORTOS EM PRAIAS DE 

FLORIANÓPOLIS 
 
No total, 70 animais morreram, sendo que a causa mais provável é asfixia/afogamento. Uma 
ave foi resgatada com vida e levada para reabilitação. 

 
Setenta pinguins-de-magalhães (Spheniscus magellanicus) foram encontrados mortos 

e um ainda vivo entre as praias do Santinho e Moçambique, em Florianópolis, no sábado (27). 
As aves passam por necropsia neste domingo (28), mas a causa provável da morte é 
asfixia/afogamento, informou a Associação R3 Animal, que executa o Projeto de 
Monitoramento de Praias da Bacia de Santos (PMP-BS). 

As aves apresentavam marcas nas nadadeiras que sugerem interação com 
instrumentos de pesca, disse a R3 Animal. Na Praia do Moçambique foram encontrados 59 
pinguins mortos e um que estava vivo. Na Praia do Santinho, foram 11 aves mortas, uma delas 
com um pedaço de rede de pesca preso ao corpo. 

Os animais foram resgatados pela associação: o sobrevivente foi encaminhado para 
reabilitação e os mortos, para necropsia no Centro de Pesquisa, Reabilitação e 
Despetrolização de Animais Marinhos (CePRAM/R3 Animal), no Parque Estadual do Rio 
Vermelho, na capital catarinense. 

Segundo a médica veterinária Janaína Rocha Lorenço, as análises mostram que os 
pinguins podem ter ficado presos em itens de pescaria, porque foram detectados apteria em 
aletas (falha de penas nos membros torácicos), congestão generalizada e miopatia de captura 
(alterações fisiológicas desencadeadas no corpo por terem ficado tentando se soltar por 
bastante tempo). 

Por serem aves, os pinguins estão sujeitos a morrerem afogados. Conforme a R3 
Animal, a chamada captura incidental é uma das grandes causas de morte de animais 
marinhos - ainda que não sejam alvo de pescaria, eles acabam capturados e morrem. 
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Nesta época do ano é comum a chegada de pinguins no litoral catarinense, porque é o 
período de migração das aves vindas da Patagônia, informou o Projeto de Monitoramento. 

 
Disponível em: https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2020/06/28/dezenas-de-pinguins-
sao-encontrados-mortos-em-praias-de-florianopolis.ghtml. Acesso em: 28/06/2020. 

 
a) Que fato está sendo noticiado? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
b) Em que local o fato noticiado ocorreu? 
 
___________________________________________________________________________ 
c) Qual a provável causa da morte das aves? 
___________________________________________________________________________ 
d) Qual a linguagem utilizada na notícia, padrão ou coloquial? 
___________________________________________________________________________ 
e) Qual a relevância (importância) desse tipo de notícia? Por quê? 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Leia os textos a seguir e responda.  

TEXTO 1 TEXTO 2 

E A TRAGÉDIA DA DENGUE 
CONTINUA 

Cristiane Bomfin da Agência Einstein 

12/03/2020 14h38 
 
Na casa da aposentada Mercedes 

dos Anjos Santos, de 85 anos, os vasos 
floridos dispostos harmoniosamente 
sempre chamaram atenção de quem 
passava na rua. Mas, os números de casos 
de dengue noticiados com frequência nos 
jornais, ano após ano, fizeram com que os 
pratos saíssem de cena "para não virarem 
criadouro do mosquitinho listrado", explica 
a aposentada, moradora de São Paulo.  

Para ter uma ideia da extensão do 
problema, entre janeiro e 31 de dezembro 
de 2019, dados mais atualizados do 
Ministério da Saúde, foram notificados 
1.544.987 casos prováveis de dengue. O 
número é 488% maior que o registrado em 
2018. Só no estado de São Paulo, onde mora 
a aposentada, foram 444.593 casos 
prováveis.  

Brasil ultrapassa 500 mil casos de 
dengue no ano 

Doença já matou 181 pessoas; outras 201 
mortes estão sendo investigadas 

 
O Brasil já registrou mais de 525 mil 

casos prováveis de dengue e 181 mortes em 
decorrência da doença em 2020. Os 
números foram divulgados nesta sexta-feira 
(10) pelo Ministério da Saúde, e abrangem 
as 14 primeiras semanas do ano, ou seja, 
vão até o último sábado (4). Também foram 
registrados 15.051 casos e três mortes por 
chicungunha, e 2.054 casos de zika. As duas 
doenças, assim como a dengue, são 
transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. 

Segundo a pasta, até a décima 
semana do ano, o ritmo de crescimento de 
casos foi superior ao observado em 2019. 
De lá para cá, houve diminuição. Mas, de 
acordo com o próprio boletim do 
ministério, os casos ainda estão em 
processo de atualização, ou seja, os 
números, em especial das últimas semanas, 
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a) Qual o assunto tratado nas notícias? 
_________________________________ 
 
b) Qual o objetivo principal das notícias? 
_________________________________ 
c) Qual a semelhança entre elas? 

_______________________________ 
 
d) Qual das duas notícias transmite mais 
confiabilidade? Por quê? 
 

3. Leia.  
 

MAISA DESABAFA NO TWITTER E CRITICA MANEIRA SENSACIONALISTA QUE A 
MÍDIA UTILIZA PARA INFORMAR 

 
Não é e hoje que alguns famosos reclamam sobre a maneira sensacionalista que 

alguns veículos utilizam para informar. Mesmo que muitos não inventem notícias, há muitas 
vezes um exagero que incomoda. E muitas vezes esse recurso é utilizado para chamar 
atenção mesmo. Recentemente, foi a vez da Maisa sofrer com esse sensacionalismo. 
Chateada com a situação, a apresentadora resolveu reclamar no Twitter. 

 

 

 
 

 
Disponível em: 
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/red
acao/2020/03/12/e-a-tragedia-da-dengue-
continua.htm? Acesso em: 26/06/2020.  

são preliminares e ainda podem aumentar. 
Das amostras analisadas, a dengue tipo 2 foi 
a mais comum.  

 
Disponível em:  https://saude.ig.com.br/2020-
04-11/brasil-ultrapassa-500-mil-casos-de-
dengue-no-ano.html. Acesso em: 28/06/2020.  
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Disponível em: https://www.purebreak.com.br/noticias/maisa-desabafa-no-twitter-e-critica-
maneira-sensacionalista-que-a-midia-utiliza-para-informar/94240. Acesso em: 28/06/2020. 

 
a) O que foi noticiado nesse texto? 
 
_____________________________________________________________________________ 

 

 

b) A  revista CARAS  teve uma atitude ética em relação à publicação “Não tenho voz”? Por quê? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
c) Qual deveria ser o papel dos veículos de comunicação ao noticiar os fatos? 
_____________________________________________________________________________ 
 

SEMANA  2 
 

Unidade Temática: Leitura; Análise linguística/semiótica. 
 

ATIVIDADES 
 

1. Leia os textos abaixo com atenção. 

TEXTO 1 TEXTO 2 
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Disponível  em:  http://idd.org.br/acervo/o-jornal-04-de-junho-de-
1957/. Acesso em: 28/06/2020.  

Disponível  em: facebook.com/Hebicicletase 
motos/fotos/pcb.1922445114357666/192344493 
7691017/. Acesso em: 28/06/2020. 

 
a) Qual a diferença entre os dois anúncios?  
___________________________________________________________________________ 
b) Com que objetivo eles foram produzidos? 
___________________________________________________________________________ 
c) A que público se destina cada um dos anúncios? 
___________________________________________________________________________ 
d) Qual dos anúncios elege um público mais juvenil?  Por quê? 
___________________________________________________________________________ 
e) A quais marcas os anúncios se referem? 
___________________________________________________________________________ 
f) Quais os recursos utilizados nos anúncios para chamar a atenção do leitor? 
___________________________________________________________________________ 
 
 
2. Leia a entrevista com atenção e responda.  

MARTINHO DA VILA FALA DA PAIXÃO PELOS PAÍSES 
LUSÓFONOS E DA CARREIRA DE ESCRITOR 

 
Martinho da Vila é autor vulcânico. Seus 11 livros, de infanto-juvenis a romances, são 

para ele tão vitais quanto os 48 discos lançados desde os anos 60. Garante que costuma criar 
um álbum de canções como se escrevesse um livro e recomenda que todo mundo tire um dia 
da semana para ouvir as faixas de um bom CD só para ler as letras. Nesta entrevista, Martinho 
comenta a relação do samba com a língua portuguesa, seu carinho pela lusofonia e seu 
processo criativo de carpintaria literária. 

 
Qual a importância de ter a obra revisitada por artistas tão variados? 

Para um compositor, é uma honraria muito grande e gostei mais do projeto, 
sinceramente, porque é muito importante para o samba e não só para mim. Em quase todos 



9  

os projetos do gênero, em geral se faz algo muito transado, mas o samba sempre fica para o 
final. O samba nunca teve um produto como esse, tão bem feito, tão bem armado. 

 
O samba carioca tem uma maneira própria de lidar com o uso das palavras? 

A letra do samba é como poesia. Naturalmente, está bem ligada às palavras. O 
compositor que é bem cuidado prima pela língua. Enriquece a língua, porque, quando vai 
compor, fica buscando palavras para não ficar repetitivo. Fazer letra é mais difícil do que a 
música, inclusive. Volta e meia, o poeta, o compositor redescobre uma palavra e até cria 
palavras. Esse é o caso de “requenguela” e “kizomba”, que estão na minha obra. Não existiam 
no dicionário brasileiro.  

 
Há liberdade maior no manejo da língua ao se escrever uma letra de música do que um 
livro?      

Nas canções é mais complicado, porque temos de resumir uma ideia e um tema. Para 
fazer um samba-enredo, há um tema e é preciso resumir aquilo em poucas linhas. Ele não 
pode ser demasiadamente grande. A música tem um limite já determinado. Não há uma 
canção de duas folhas, de 30 linhas (risos). Na literatura, há mais liberdade. O livro não tem 
um limite. Pode escrever um pouco, voltar, reescrever, trocar. É muito mais trabalhoso. Mas 
há responsabilidade maior com a literatura. Na música, embora o compositor tenha um 
compromisso com a língua, com a ideia, com a verdade e a cultura — há muita 
responsabilidade —, ela é vista como algo de artista, para ser cantada. Às vezes, a pessoa não 
gosta muito da letra, mas da melodia. O livro não. O compromisso do escritor é muito grande, 
porque é algo que fica para sempre e que será consultado e reeditado. É complicada a 
literatura. É dolorido escrever ( risos ).  
Disponível em: http://revistalingua.uol.com.br/textos/93/samba-da-lusofonia-292122-1.asp. Acesso 
em: 28/06/2020. 

 
a) Sobre o que trata a entrevista? 
___________________________________________________________________________ 
b) Na entrevista, como o entrevistado foi apresentado? 
___________________________________________________________________________ 

c) A quem se destina essa entrevista? 
___________________________________________________________________________ 
d) Qual a contribuição e relevância dessa revista para a sociedade? 
___________________________________________________________________________ 

 
3. Leia os textos a seguir e indique os objetivos do anunciante.  
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Disponível em: http://mkt-channel.blogspot. com/2011/06/casa-
ronald-mcdonald-no-rio-tem-nova.html. Acesso em: 28/06/2020. 

Disponível em: https://www.carlosbritto.com/em- nota-sindicato-
afirma-que-postos-não-apoiam- reajuste-consecutivo-nos-preços-
dos-combustíveis/. Acesso em: 28/06/2020. 

TEXTO 1 ____________________________________________________________________  
 
TEXTO 2 ____________________________________________________________________ 
 

SEMANA  3 
 

Unidade Temática: Análise linguística/semiótica. 
 

ATIVIDADES 
 

1. Leia o texto abaixo e responda às questões a seguir.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em: https://www.promoview.com.br/categoria/ 
varejo/dia-do-sorvete-se-torna-o-dia-da-felicidade-na-
chiquinho-sorvetes.html. Acesso em: 28/06/2020. 

a) Qual efeito de sentido é provocado a partir da 
expressão em destaque “1 REAL”? 
 
______________________________________ 
b) Qual o efeito da presença dos emojis no 
anúncio? 
 
______________________________________ 
 

2. Retire do quadro abaixo os operadores de conexão textual para completar os espaços no 
texto. 
 

CABE RESSALTAR –– NO ENTANTO –– CONTUDO –– ASSIM  

 

https://www.promoview.com.br/categoria/
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DIMINUIR A MAIORIDADE PENAL É RETROCEDER 
 

A solução imposta pela sociedade brasileira ao aumento dos crimes cometidos por 
jovens menores de 18 anos é a redução da maioridade penal. _________________________, 
sujeitar “crianças” a um sistema carcerário superlotado e onde não existe preocupação com 
a ressocialização do detento não é a melhor saída. 

Diminuir a maioridade penal é retroceder, pois deixamos de pensar na causa e 
passamos a condenar o efeito, que é causado, principalmente, pela falta de investimentos na 
educação, esporte, lazer e cultura para os jovens, direitos básicos que deveriam ser 
assegurados pelo Estado, nas zonas de baixa renda, de onde saem a maioria dos menores 
infratores. 

 _________________________ que nos presídios, lugar para onde os jovens irão se 
aprovado o novo projeto de lei, além de a maioria estarem operando com o dobro de suas 
capacidades, segundo dados da DPN (Departamento Penitenciário Nacional), cerca de 70% 
dos detentos são reincidentes, ou seja, por não haver a preocupação com a ressocialização 
desses, os mesmos acabam voltando para a vida criminal. 

_________________________, contrariar a diminuição da maioridade penal, não é 
favorecer a impunidade, e sim, exigir soluções como o investimento, em maior escala, nas 
entidades de detenção socioeducativas, nas escolas técnicas de tempo integral e aumentar a 
punição para os crimes hediondos cometidos por estes. ____________________, mantém o 
adolescente mais tempo na escola, e pune o que insistir em cometer crimes. 
Disponível em: <https://guiadoestudante.abril.com.br/blog/redacao-para-o-enem-e-vestibular/ analise-de-redacao-para-a-proposta-
reducao-da-maioridade-penal/>. Acesso em: 28/06/2020. 

 
3. Leia o texto e responda às questões. 
 
Disponível em: http://www.findglocal.com/BR/ 
Parnamirim/300406773679384/Anuncio-Criativo. - Acesso 
em: 28/06/2020. 

 
a) Por que é utilizada a imagem dessa personagem 
nordestina no anúncio? 
___________________________________ 
 
____________________________________ 
 
b) Qual o efeito de sentido decorrente da escolha do nome do estabelecimento? 
___________________________________________________________________________ 
c) Por que foi utilizado o verbo no imperativo “aproveite”? 
_________________________________________________________________________ 
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SEMANA  4 
Unidade Temática: Produção de textos.  

 
ATIVIDADES 

 
1. Leia o texto e responda.  

 
LEI BRASILEIRA DE INCLUSÃO DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA 

(ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA) 
 
Art. 1º É instituída a Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Estatuto da 

Pessoa com Deficiência), destinada a assegurar e a promover, em condições de igualdade, o 
exercício dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiência, visando à 
sua inclusão social e cidadania. 

Art. 2º Considera-se pessoa com deficiência aquela que tem impedimento de longo 
prazo de natureza física, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interação com uma ou 
mais barreiras, pode obstruir sua participação plena e efetiva na sociedade em igualdade de 
condições com as demais pessoas. [...] 

Art. 4º Toda pessoa com deficiência tem direito à igualdade de oportunidades com as 
demais pessoas e não sofrerá nenhuma espécie de discriminação. 

Art. 5º A pessoa com deficiência será protegida de toda forma de negligência, 
discriminação, exploração, violência, tortura, crueldade, opressão e tratamento desumano ou 
degradante. [...] 

Art. 8º É dever do Estado, da sociedade e da família assegurar à pessoa com deficiência, 
com prioridade, a efetivação dos direitos referentes à vida, à saúde, à sexualidade, à 
paternidade e à maternidade, à alimentação, à habitação, à educação, à profissionalização, ao 
trabalho, à previdência social, à habilitação e à reabilitação, ao transporte, à acessibilidade, à 
cultura, ao desporto, ao turismo, ao lazer, à informação, à comunicação, aos avanços 
científicos e tecnológicos, à dignidade, ao respeito, à liberdade, à convivência familiar e 
comunitária, entre outros decorrentes da Constituição Federal, da Convenção sobre os 
Direitos das Pessoas com Deficiência e seu Protocolo Facultativo e das leis e de outras normas 
que garantam seu bem-estar pessoal, social e econômico. [...] 

 
Disponível em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_ 

03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm. Acesso em: 28/06/2020. 

a) Do que trata esse estatuto? 
_____________________________________________________________________________ 

b) O trecho do estatuto lido traz as regras necessárias para a inclusão da pessoa com 
deficiência? 

___________________________________________________________________________ 
c) A linguagem utilizada no estatuto é clara e acessível? Por quê? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
d) Se você pudesse acrescentar algum artigo para esse trecho do estatuto, como seria?  
Escreva-o abaixo. 
___________________________________________________________________________ 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_
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2. Leia o texto e responda.  
FATORES QUE PODEM ATRAPALHAR O RENDIMENTO DOS ALUNOS 

Sono 
Desenvolver qualquer atividade com sono é difícil. Adolescentes precisam dormir ao 

menos 8 horas por dia. 
Bullying 
Uma pesquisa realizada em 2009 pelo Núcleo de Análise do Comportamento da 

Universidade Federal do Paraná mostrou que 66% dos alunos de ensino fundamental e médio 
dizem sofrer ou cometer agressões físicas ou morais com seus colegas. A escola não pode 
limitar- se a identificar e punir os alunos que praticam o bullying. 

Celular 
O aparelho é usado para mandar mensagens, jogar, ouvir música, falar com os amigos 

e ver redes sociais. O resultado é que, algumas vezes, o celular atrapalha os estudos. A escola 
tem duas saídas: ou proíbe os smartphones ligados durante as aulas, ou modifica sua estrutura 
educacional para utilizar os celulares a seu favor. Mas uma coisa é certa: celulares recebendo 
notificações durante toda a aula desvia a atenção, e os alunos devem respeitar os horários de 
aula. 

Internet 
Um acervo de informações gigantesco que pode ser utilizado a qualquer momento. 

Porém, a internet é também uma ferramenta de distração na qual jovens passam horas 
apenas com conteúdos pouco relevantes, sendo assim uma inimiga dos estudos. 

Problemas Familiares 
Ter problemas em casa é absolutamente normal e os jovens não ficarão imunes a essas 

dificuldades. 
Disponível em: https://www.sponte.com.br/10-problemas- 

que-adolescentes-enfrentam-na-escola-parte-1/. Acesso em: 28/06/2020. 

a) Qual é o assunto tratado no texto? 
 
___________________________________________________________________________ 
  
b) Há algum problema que interfira nos seus estudos e que não foi citado no texto? Qual? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Releia o texto da atividade anterior e faça o que se pede. 
 

A partir dos problemas relatados no texto, escreva um estatuto que garanta o auxílio 
da comunidade escolar (gestão, professores, alunos, funcionários e pais) para resolução 
desses problemas junto aos alunos. Seja  criativo.  Siga  os  passos  instruídos  abaixo. 

 

• Organize o estatuto por artigos; 
• Utilize um vocabulário claro e objetivo; 
• Use o recurso da impessoalidade (o texto se direciona para qualquer um que lê); 
• Use o recurso da atemporalidade (o texto se adequa a qualquer época); 
• Use termos modalizadores (é permitido, é proibido, pode, não pode, deve, não deve, é 
obrigatório). 

 

https://www.sponte.com.br/10-problemas-
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___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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SEMANA   1 

 
ATIVIDADES 

 

RETAS, ÂNGULOS E SEGMENTOS 

Ao marcar dois pontos distintos P e Q 
no piso plano da sala e uni-los em 
uma única linha, determina-se uma 
reta t. Uma reta reúne infinitos 
pontos alinhados em uma mesma           
direção. 

➢ Ângulo é a figura plana formada por duas 
semirretas de mesma origem. A origem 
comum é o vértice (V) e as semirretas (VA e 
VB) chamam-se lados do ângulo. 
Geralmente, o ângulo é medido em grau, 
unidade que é representada pelo símbolo: ° 

 

 

 

 

 

Um segmento de reta é um conjunto de pontos do 

GEOMETRIA 
A Geometria estuda a forma e as propriedades de objetos e figuras planas e não planas. Uma 
figura é plana quando todos os seus pontos pertencem a um mesmo plano. Por exemplo, o 
piso de uma sala pode ser considerado um plano, enquanto uma caneta é um objeto não 
plano. Duas figuras geométricas são coplanares quando todos os seus pontos pertencem a 
um mesmo plano. 
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plano, constituído por dois pontos extremos (P e Q) e 
por todos os demais pontos da reta que passa por 
esses dois pontos e que ficam situados entre esses 
dois pontos  extremos. 
 

1- Um ângulo de uma volta completa mede 360° e o de meia-volta é conhecido 
como ângulo raso, medindo 180°. 

 

Ângulo agudo é qualquer ângulo cuja medida está compreendida entre 0° e 90° e Ângulo obtuso 
é qualquer ângulo cuja medida está compreendida entre 90° e 180°. 

 
 
 

Como podemos classificar um ângulo cuja medida é 140°: agudo ou obtuso? 

ÂNGULOS COMPLEMENTARES, SUPLEMENTARES E REPLEMENTARES 

• Dois ângulos são complementares quando a soma de suas medidas é igual a 90°. 

• Dois ângulos são suplementares quando a soma de suas medidas é igual a 180°.  

• Dois ângulos são replementares quando a soma de suas medidas é igual a 360°. 
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Por exemplo, o suplemento do ângulo de 140°é 40°, que pode ser calculado assim: 180° — 
140°. 

 

2- O  transferidor  é  um  instrumento  que  ajuda  a  construir  um  ângulo,  a  partir  de  sua  medida  
em  graus. Na figura a seguir vê-se a imagem de um transferidor corretamente posicionado 
para medir os diversos    ângulos,     todos  com  vértice  no  ponto V:  AVA, AVB, AVC, AVD, AVE, AVF, 
A  V  G AVH, e AVI. Determine as medidas desses nove ângulos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3- Com a ajuda de um transferidor, desenhe em seu caderno cada ângulo 
separadamente. Depois, classifique-os em agudo ou obtuso e escreva os nomes especiais 
que alguns desses ângulos recebem. Para cada ângulo agudo, escreva o ângulo 
complementar e o suplementar correspondente. 
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ÂNGULOS CONGRUENTES, CONSECUTIVOS, ADJACENTES E OPOSTOS PELO VÉRTICE 

Ângulos congruentes: são ângulos que possuem mesma medida.  

Ângulos consecutivos: dois ângulos são consecutivos quando têm um lado comum e 
compartilham do mesmo vértice.  

Ângulos adjacentes: dois ângulos são adjacentes quando eles são consecutivos e não têm pontos 
internos comuns. 
 

 
Ângulos opostos pelo vértice: dois ângulos são opostos pelo vértice quando os lados 
de um deles são os prolongamentos dos lados do outro. Ângulos opostos pelo vértice 
possuem a mesma medida, portanto são congruentes.  

 
 

 

Para melhor entendimento, consulte o livro “A conquista da Matemática” nas páginas 66 a 68 
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SEGMENTOS CONGRUENTES, CONSECUTIVOS, COLINEARES E ADJACENTES 

Segmentos congruentes: dois segmentos são congruentes se ambos tiverem a mesma 
medida. 

Segmentos consecutivos:  dois segmentos são consecutivos quando possuem um 
ponto extremo em comum e não possuem nenhum ponto interior comum.  

Segmentos colineares: dois segmentos são colineares quando admitem a mesma reta 
suporte. 

 

RETAS CONCORRENTES, PARALELAS E PERPENDICULARES 

RETAS CONCORRENTES: têm apenas um ponto comum.  

RETAS PARALELAS: são retas que não possuem pontos em comum e, em geral, indica-
se que duas retas r e s são paralelas pelo símbolo r//s 

 
RETAS PERPENDICULARES: são retas que estão num mesmo plano e que formam 
quatro ângulos retos ao se cruzarem. É comum indicar que duas retas r e s são 
perpendiculares pelo símbolo r s.  

 
RETAS OBLÍQUAS: se duas retas concorrentes não são perpendiculares, elas são 
chamadas oblíquas. 
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RETAS PARALELAS CORTADAS POR UMA TRANSVERSAL 
 

 

- Na figura temos as retas r, s, t, onde r e s são paralelas e t transversal em relação a r e s. 

- ÂNGULOS FORMADOS POR ESSAS RETAS-  a, b, c, d, e, f, g e h. 

- OS ÂNGULOS a e b, a e d, c e d, b e c, e e f, f e g, g e h, h e e _ São suplementares (a+ b = 

1800) 
 
OBS: Quando o ângulo forma meia volta, dizemos que são suplementares. 
 
_ a e c , b e d, e e g, f e h -  São ângulos opostos pelo vértice (são congruentes) 
_ e e c, f e d- São ângulos alternos internos (são congruentes). 
_ a e g, b e h - São ângulos alternos externos (são congruentes). 
_ c e g, a e e, d e h, b e f- São ângulos correspondentes (são congruentes) 
_ b e g, a e h – São ângulos colaterais externos (são suplementares) 
 _ d e e, c e f – São ângulos colaterais internos (são suplementares) 
 
3— Na figura temos quatro retas (r, s, t e v) e alguns ângulos formados por elas (α, &, β, θ 
e ɣ). Sobre a figura pergunta-se: 
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a) Quais retas são concorrentes ou paralelas? 
 
R- _________________________________________________________________________ 
 
b) Considerando que & =600 e θ=600, qual o valor de ɣ? 
 
R- 
___________________________________________________________________________ 
  
c) Se considerarmos que o triângulo formado pelas retas t, v e r é equilátero, quais os 
valores de cada ângulo interno desse triângulo? 
 
R- _________________________________________________________________________ 
 
d) Se θ=800 qual o valor de β? 
 
R- 
___________________________________________________________________________ 
 
e) Se a soma ɣ+ θ=1300, qual o valor de α?  
 
R- _________________________________________________________________________ 
 
 

1- Nas figuras abaixo, r // s (onde se lê: reta r paralela a reta s). Encontre a medida de cada 

um dos ângulos indicados e classifique-os como agudo ou obtuso. 

 

5- Se dois ângulos opostos pelo vértice têm medidas indicadas por 4x - 10° e 6x - 40°, 
determine: 

a) O valor de x. 
 

b) A medida desses dois ângulos. 

 
c) A medida do ângulo complementar ao ângulo de medida x. 

 

 

 

Ângulos opostos pelo 
vértice são 

congruentes, ou seja, 
tem amesma medida. 
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SEMANA 2 
 

ATIVIDADES 
 
 LUGARES GEOMÉTRICOS 

Lugar Geométrico é uma figura formada por todos 
os pontos do plano que têm uma determinada 
propriedade em comum. Por exemplo, a 
circunferência é o lugar geométrico dos pontos de um 
plano que equi- distam (têm a mesma distância) de 
um ponto fixo considerado como centro (ponto O). 
Qualquer segmento que tem uma de suas 
extremidades no centro da circunferência e a outra 
extremidade em um dos pontos da circunferência é 
denominado raio da circunferência (OA, OB, OC, OD, 
OE, OF e OG). Diâmetro de uma circunferência é 
qualquer segmento de reta que passa pelo seu centro 
e tem suas extremidades na circunferência (BG e CF). 
Note que a medida de um diâmetro da circunferência 
é o dobro da medida de um raio desta circunferência. 

1- Quanto mede o diâmetro de uma circunferência se seu raio mede 2,5 m? 

 

2- O diâmetro de uma circunferência mede 7cm. Calcule a medida do seu raio. 

 

 
3- Considere a circunferência de raio 10cm e centro O. Nessa circunferência foram marcados 
os pontos A, B, C, D, E, F e G, pergunta-se:   
 
 

a) Se a semi-reta OB vale 10cm, qual é o diâmetro da circunferência? 

 
 

b) Se o ângulo formado pelos pontos CÔE vale 600 e OD é bissetriz  
desse ângulo , qual o valor do ângulo DÔE? 

 
 
 
c) Sabendo que o ângulo AÔG mede 1200, qual o valor do ângulo AÔB? 

 

D = 2.r 
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BISSETRIZ E MEDIATRIZ 

 
A Bissetriz de um ângulo é o lugar 
geométrico dos pontos que equidistam 
dos lados do ângulo.     
Consequentemente, a bissetriz de um 
ângulo é uma semirreta que tem origem 
em seu vértice e que o divide em dois 
ângulos congruentes. 
 
 
 
 

A Mediatriz de um segmento de reta é o 
lugar geométrico dos pontos do plano 
que equidistam dos pontos que são as 
extremidades deste segmento de reta. 
Consequentemente, a mediatriz de um 
segmento de reta é uma reta 
perpendicular ao segmento e que passa 
pelo ponto médio deste segmento. 

 

4- Dado a circunferência de raio r com duas semi-retas que partem do ponto O (centro da 
circunferência) e passam pelos pontos A e B formando um ângulo α=1200 . Construa a bissetriz 
do ângulo AOB e escreva a medida dos ângulos entre a bissetriz e os lados deste ângulo. Depois, 
trace o segmento de reta AB e indique o ponto médio deste segmento.

Para melhor entendimento, consulte o livro “A conquista da Matemática” nas páginas 74 a 77 
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SEMANA 3 

 
ATIVIDADES 

 
 

 
 

 
TRIÂNGULOS 
 
 Triângulos são polígonos que possuem 3 lados.  
 
Triângulo equilátero: quando os três lados têm medidas iguais. 
 
Triângulo isósceles: quando os dois lados têm medidas iguais. 
 
 Triângulo escaleno: quando os três lados têm medidas diferentes. 
 
 
Se possuir um ângulo interno reto, o triângulo é chamado de retângulo. Se todos os seus 
ângulos internos são agudos, o triângulo é chamado de acutângulo. Se possuir um ângulo 
interno obtuso, o triângulo é chamado de obtusângulo. 
 
1- Determine a medida do ângulo x indicado em cada triângulo e classifique esses 
triângulos em relação às medidas dos ângulos internos e às medidas de seus lados. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para melhor entendimento, consulte o livro “A conquista da Matemática” nas páginas 70 a 72. 
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2- Num triângulo, as medidas de dois de seus ângulos internos são 64º e 79º. Calcule a 
medida do terceiro ângulo interno. 
 

 

 

 

 

 

CIRCUNCENTRO DE UM TRIÂNGULO 
 

As três mediatrizes dos lados de um triângulo se cruzam num único 
ponto C.  Esse ponto é chamado de circuncentro. O circuncentro de 
um triângulo ABC tem a propriedade de equidistar dos três vértices 
do triângulo e este ponto  é  o centro da circunferência circunscrita ao 
triângulo, que é a circunferência que passa pelos pontos  A, B e C. 
 

3- Um terreno rural possui 3 casas, conforme ilustrado abaixo. Pretende-se construir um poço 
artesiano que fique à mesma medida de distância dos pontos marcados  A, B e C.  Marque o ponto 
P no desenho abaixo para identificar onde deve ser construído o poço. 

Siga as instruções para encontrar a posição do poço: 

- Ligue os pontos A, B e C, formando um triângulo. 

- Meça com uma régua a medida de cada lado desse triângulo. 

- Marque, em cada lado desse triângulo, o ponto médio. (“Meio de cada lado”) 

- Em cada lado desse triângulo faça uma reta perpendicular passando sobre o ponto 
médio. 

- O encontro dessas retas será o circuncentro que é a posição do poço
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SEMANA 4 
 

ATIVIDADES 

 

QUADRILÁTEROS 

Quadriláteros são polígonos que possuem quatro lados. Os vértices dos polígonos são os 
pontos de encontro entre dois lados consecutivos. 

 Os quadriláteros possuem duas diagonais, que são os segmentos de reta cujas 
extremidades são dois vértices não consecutivos do quadrilátero. A seguir, os 
quadriláteros mais importantes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todo quadrilátero que tem os lados opostos paralelos é denominado paralelogramo. 
Os paralelogramos representam as seguintes propriedades: 

  
1ª – Em um paralelogramo os ângulos opostos são congruentes. 
2ª – Em qualquer paralelogramo os lados são congruentes. 
3ª – Em qualquer paralelogramo, as diagonais cortam-se ao meio. 
 
 
 
 
 
1- Um paralelogramo é um quadrilátero que possui os lados opostos paralelos. No 
paralelogramo de vértices ABCD, o ângulo ABC mede 50°. Determine as medidas dos outros 
ângulos internos. 

 
 
 

 A soma das medidas de seus ângulos internos de 

um quadrilátero é 360°. 
 

Para melhor entendimento, consulte o livro “A conquista da Matemática” nas páginas 182 a 187. 



28 
 

2- Um losango é um quadrilátero que possui os quatro lados congruentes e um 
quadrado é um quadrilátero que possui os quatro ângulos internos congruentes e os 
quatro lados congruentes. Todo quadrado é um losango e todo losango é um 
paralelogramo. Sabendo que em todo quadrado ou losango as diagonais são 
perpendiculares e são bissetrizes dos ângulos opostos, calcule o valor dos ângulos x, y 
e z em cada caso. 
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3- Quais são as medidas dos ângulos internos de um quadrilátero, que são expressas por x 
+ 25°, 3x, x + 20° e 2x + 35°? 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

4- Calcule o valor de x em cada um dos quadriláteros abaixo. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Lembre-se: A soma dos ângulos internos de um quadrilátero é de 360º 
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SEMANA  1 
 

Desenvolvendo o tema: Sistema Digestório 

O papel da digestão é transformar as moléculas grandes e complexas dos alimentos em outras, 
pequenas, simples e solúveis. Os órgãos do sistema digestório são responsáveis por garantir a 
ingestão do alimento, sua digestão, absorção dos nutrientes e a eliminação do que não é 
necessário para o corpo. O sistema digestório humano é formado por uma espécie de canal 
alimentar, o qual se comunica com várias glândulas acessórias que liberam dentro dele 
substâncias essenciais para o processo de digestão. O processo de digestão inicia-se na boca. Os 
dentes atuam garantindo que os alimentos sejam cortados, triturados e amassados. Essa etapa 
da digestão é chamada de digestão mecânica, por não envolver substâncias químicas que atuam 
no alimento.  

Na boca, as glândulas salivares secretam saliva,                    que 
atua na digestão química. Na saliva é encontra- da a amilase 
salivar ou ptialina, uma enzima que atua quebrando 
carboidratos, mais especificamente o amido. A língua é 
responsável pelo paladar, movimentar o alimento e 
deglutição.   A faringe é uma estrutura comum entre os 
sistemas digestório e respiratório. 
O esôfago é um órgão muscular que por meio do 
peristaltismo garante que o bolo alimentar alcance o 
estômago. O estômago é uma porção dilatada do tubo 
digestivo. No estômago ocorre a liberação do suco gástrico. 
O suco gástrico atua no desdobramento de proteínas, por 
possuir ácido clorídrico que catalisa a conversão de 
pepsinogênio em pepsina. A pepsina, por sua vez, atua 
quebrando as proteínas em polipeptídeos menores. O bolo 
alimentar misturado ao suco gástrico passa a ser chamado 
de quimo.                            

O intestino delgado é um tubo que pode apresentar mais  de seis metros de comprimento. 
É nele que a maior parte do pro- cesso de digestão acontece. O intestino delgado é dividido em 
três porções: duodeno, jejuno e íleo.  O duodeno, primeira porção do intestino delgado, 
apresenta cerca de 25 cm e é onde ocorre a junção do quimo às secreções provenientes do 

Princicipais órgãos do 
sistema digestório 
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pâncreas, fígado e do próprio intestino delgado. O suco pancreático é uma solução alcalina e rica 
em enzimas digestivas produzidas pelo pâncreas. 
    Esse suco também eleva o pH do conteúdo intestinal para atu- ação de enzimas. Outra 
secreção que atua no intestino é a bile, secreção produzida pelo fígado que não apresenta 
enzimas.        

Essa secreção apresenta sais que funcionam como detergentes que facilitam o 
processamento de lipídios (gorduras). As vilosidades presentes no intestino garantem uma 
maior absorção. Após sair do duodeno, o produto do processo digestivo segue para o jejuno, 
finalmente para o íleo, que se encontra com o intestino grosso. O intestino grosso é a porção 
final do sistema digestório, que apresenta importantes funções no processo digestivo, sendo 
responsável pela formação da massa fecal e reabsorção de água, processo esse que se iniciou 
no intestino delgado. É no intestino grosso, portanto, que as fezes são formadas.  O reto termina 
em um estreito canal anal, que se abre no ânus.  É pelo  ânus  que  as  fezes  são  eliminadas  para  o  
meio  externo. 

 

ATIVIDADES 

 
1. Faça o  experimento 2 da página 34 do livro didático e proponha uma explicação para o 
que você observou. 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
2. Quais tipos de digestão ocorrem na boca? Diferencie-as. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 
3. Quais substâncias são digeridas na(o): 

 
a) Boca:_________________________________________________________________

Os movimentos peristálticos, também conhecidos como peristaltismo, consistem em 
movimentos involuntários realizados pelos órgãos do tubo digestivo (intestinos e esôfago). 
Esses movimentos são responsáveis por fazer com que o bolo alimentar caminhe ao longo 
destes, para que a digestão ocorra no devido local. 
https://www.infoescola.com/sistema-digestivo/movimentos-peristalticos/ 

https://www.infoescola.com/sistema-digestivo/esofago/
https://www.infoescola.com/sistema-digestivo/movimentos-peristalticos/
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_____________________________________________________________________ 

 
b) Estômago:_____________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

c) Intestino Delgado: _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Qual a função da língua no processo de digestão. 

 _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

5. O que são movimentos peristálticos? 

 _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

6. Qual a principal enzima que atua no estômago? 

 _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Quais são as três porções do Intestino delgado? 
       ________________________________________________________________________ 

       ________________________________________________________________________     

_________________________________________________________________________ 

8. Qual a função do Duodeno no processo digestivo? 

        _____________________________________________________________________ 

               ______________________________________________________________________________________ 

               _______________________________________________________________________________________ 

 

 
9. O pâncreas e o fígado são glândulas anexas do sistema digestório humano. Entre as funções 

do fígado, destaca-se a capacidade de produção de uma substância que atua emulsificando 
gorduras, ou seja, fazendo com que a gordura se misture na água. 

  Essa substância recebe o nome de: 
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a) tripsina. 
b) pepsina. 
c) bile. 
d) amilase. 

 

10. O sistema digestório é formado por diversos órgãos que atuam juntos para conseguir 
retirar dos alimentos as substâncias necessárias para o nosso corpo. O amido só pode ser 
aproveitado após ser quebrado em partículas menores.  

Marque a alternativa que indica corretamente onde se inicia a digestão do amido. 
 
a) boca. 
b) faringe. 

c) estômago. 

d) intestino delgado. 
 
11. O intestino grosso é um órgão de aproximadamente 50 cm de comprimento e 7 cm de  

diâmetro,  podendo  ser  dividido em:  ceco, colo e reto.  Esse órgão está relacionado 
com: 

 

a) a digestão mecânica do alimento. 

b) a digestão de gorduras. 

c) a digestão de proteínas. 

d) a absorção de água. 
 

SEMANA   2

 Desenvolvimento do tema: Respiração Humana

O sistema respiratório é responsável por garantir a absorção de oxigênio do 
meio ambiente e a liberação do gás carbônico. Os órgãos do sistema respiratório 
são: fossas nasais, faringe (nasofaringe), laringe, traqueia, brônquios, bronquíolos 
alvéolos. Veja a seguir um pouco mais a respeito de cada um desses importantes         órgãos: 

As fossas nasais são dois ductos que começam nas narinas e terminam na faringe. 

A faringe é um órgão musculoso e membranoso comum ao sistema digestório e 
respiratório. A parte que faz parte do sistema respiratório é denominada de nasofaringe, 
enquanto a parte digestória é denominada de orofaringe. A laringe é um tubo com 
reforços cartilaginosos localizado no pescoço. 
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Observe os principais órgãos do sistema respiratório. 

Fonte: Disponível em:https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm. Acesso em: 12 de julho 2020 

 

As Fossas Nasais: São cavidades situadas acima da cavidade bucal e têm função 
filtrar, aquecer e umedecer o ar que respiramos.             

https://siteantigo.portaleducacao.com.br/ 

 
Na laringe, é possível perceber a chamada epiglote, que nada mais é do que um 

prolongamento que se estende desse órgão em direção à faringe e evita que alimento 
adentre o sistema respiratório. Além da epiglote, encontramos na laringe a presença das 
chamadas pregas vocais, que são responsáveis pela produção de som. A traqueia é um 
tubo com paredes reforçadas com anéis cartilaginosos que a mantém sempre aberta 
para a passagem de ar. A traqueia ramifica-se dando origem a dois brônquios. Os 
brônquios penetram cada um em um pulmão, e ramificam dando origem aos bron- 
quíolos. Os bronquíolos marcam a transição para a parte respiratória e abrem-se no 
chamado ducto alveolar. Um conjunto altamente ramificado de bronquíolos forma a 
árvore brônquica. Cada bronquíolo apresenta em sua extremidade um grupo de pequenas 
bolsas denominados de alvéolos pulmonares. Os alvéolos pulmonares apresentam uma 
parede epitelial fina e são o local onde ocorrem as trocas gasosas. Os pulmões são órgãos 
em formato de cone que apresentam consistência esponjosa e apresenta maior parte de 
seu parênquima formado pelos alvéolos, sendo estimada a presença de cerca de 300 
milhões de alvéolos nos pulmões. Cada pulmão é revestido por uma membrana chamada de 
pleura. Nos alvéolos ocorrem as trocas gasosas, um processo também denominado de 
Hematose. Nesse processo, o gás oxigênio do ar difunde-se para os capilares sanguíneos e 
penetra nas hemácias. 
 

https://siteantigo.portaleducacao.com.br/
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Os movimentos respiratórios garantem a 
entrada e saída de ar. 

Inspiração:  garante a entrada de ar no sistema respiratório. Nesse processo há a 
contração do diafragma e dos músculos intercostais, levando a expansão da caixa 
torácica e diminuição da pressão em seu interior. 

Expiração: quando o ar sai do sistema respiratório. Nesse processo os  músculos  
torácicos relaxam, assim como o diafragma, levando à redução da caixa torácica e 
ao aumento da pressão interna. 

 

ATIVIDADES 
 
1- Qual a função do sistema respiratório? 
      _____________________________________________________________________ 

       _____________________________________________________________________ 

       _____________________________________________________________________ 

 
2- A faringe é comum a quais sistemas do corpo humano? 
      _____________________________________________________________________ 

      _____________________________________________________________________ 

       _____________________________________________________________________ 

3- Quais as funções das fossas nasais?   

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4- Qual a função da traqueia? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5- O que é hematose? Onde ela ocorre? 

 _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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6- Quais são os movimentos respiratórios? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

7- Os pulmões são órgãos esponjosos, formados por milhões de alvéolos pulmonares, que são 
os locais onde ocorre o processo de hematose.  Esses órgãos são revestidos  por uma 
membrana que recebe o nome  de: 

 

a) diafragma. 

b) pericárdio. 

c) peritônio. 

d) pleura. 
 
8- Durante  a  respiração, quando  o  diafragma  se  contrai e desce,  o  volume  da  caixa  

torácica  aumenta, por conseguinte  a pressão  intrapulmonar: 
 
a) diminui e facilita a entrada de ar. 
b) aumenta e facilita a entrada de ar. 

c) diminui e dificulta a entrada de ar. 
d) aumenta e dificulta a entrada de ar. 
 
9- O gráfico abaixo mostra a relação de infecções respiratórias em crianças com o número de 

fumantes vivendo na mesma casa. A partir da observação do gráfico classifique as 
afirmações a seguir em falsas ou verdadeiras, justificando as alternativas que julgar serem 
falsas: 
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a) (    ) viver na mesma residência que um fumante não resulta em problemas para a saúde. 
 
b)  (     ) quanto menor o número de fumantes na residência mais problemas          

respiratórios são causados nos não fumantes. 
c)   (     ) a incidência de infecções respiratórias em crianças aumenta cerca de 3 vezes em 

casas com mais de dois fumantes em comparação as casas sem fumantes. 
 

                               https://brainly.com.br/tarefa/9116858 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

                                                                 SEMANA 3                                                                 
                               

Desenvolvendo o tema: Sistema cardiovascular 

O sistema cardiovascular humano é formado pelos vasos sanguíneos, uma rede de tubos que 
transportam sangue e pelo coração, uma bomba muscular responsável por impulsionar o 
sangue para o corpo. Esses órgãos trabalham juntos para garantir que todas as células do corpo 
recebam nutrientes e oxigênio.

https://brainly.com.br/tarefa/9116858
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Os vasos sanguíneos são divididos em artérias, veias e capilares. De uma maneira geral, 
podemos dizer que veias são vasos responsáveis por levar o sangue do corpo para o coração, 
enquanto as artérias são responsáveis por transportar o sangue do coração para o corpo. 
Já os capilares são vasos de pequeno calibre que apresentam parede formada por uma única 
camada de célula, o que permite a troca de substância entre a corrente sanguínea e o 
líquido intersticial. O coração é um órgão musculoso responsável por impulsionar o sangue 
pelo corpo. As duas cavidades superiores são chamadas de átrios, enquanto as duas 
inferiores são chamadas de ventrículos. Podemos dizer que os átrios funcionam como 
câmaras que recebem sangue do corpo, enquanto os ventrículos funcionam bombeando 
o sangue para o corpo. Cada átrio comunica-se com um ventrículo. 

O átrio esquerdo comunica-se com o ventrículo esquerdo através da valva 
atrioventricular esquerda, também chamada  de  valva bicúspide ou valva mitral.  Já o átrio 
direito comunica-se com o ventrículo direito pela valva atrioventricular direita, também 
chamada de tricúspide. Essas valvas asseguram o fluxo unidirecional do sangue, ou seja, 
fluxo unidirecional do sangue, ou seja, fazendo o sangue fluir em um único sentido nas 
veias. 

De acordo com o caminho que o sangue percorre, podemos classificar os circuitos em 
circulação pul- monar (pequena circulação) e circulação sistêmica (grande circulação). A 
circulação pulmonar consiste no caminho que o sangue percorre do coração aos pulmões, 
e dos pulmões ao coração. E a circulação sistêmica é o  caminho do sangue, que sai  do  
coração  até  as  demais  células do  corpo  e  vice-versa. 

O lado direito do coração recebe sangue pobre em gás oxigênio vindo do corpo e o 
impulsiona para os pulmões. Este sangue é denominado venoso. Nos pulmões ocorre as 
trocas gasosas, surgindo assim o sangue arterial, que é rico em oxigênio, que sai do 
coração e segue para todas as partes do corpo. 

ATIVIDADES                                  
1. Quais  órgãos formam o sistema cardiovascular humano? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2. Qual a principal função do coração? 
______________________________________________________________________ 

3. Baseado na figura deste assunto, faça um desenho identificando o trajeto da 
circulação sanguínea, de forma que demonstre os caminhos do sangue venoso  e  
arterial no coração e os destinos  destes. (Consulte o livro didático na página 57). 
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4. Explique a diferença entre artéria e veia. 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5.  O coração é o órgão responsável por bombear sangue para todo o corpo. Para 
isso, os movimentos de sístole e diástole, dois momentos primordiais no ciclo 
cardíaco, realizam, respectivamente: (Consulte a página 55 do livro didático). 

 
a) contração, enchendo-se de sangue, e relaxamento, liberando sangue para o 

corpo. 
b)  relaxamento, recebendo sangue, e contração, liberando sangue para o corpo. 
c) contração, bombeando sangue para o corpo, e relaxamento, enchendo-se de 

sangue. 
d)  contração, transformando sangue arterial em venoso, e relaxamento, liberando 

sangue para o corpo. 
https://www.todamateria.com.br/sistema-cardiovascular-exercicios/ 

 

 

6- A pressão arterial está diretamente relacionada ao ciclo cardíaco e sobre ela é 
INCORRETO afirmar que: (Consulte o texto do livro didático, página 60). 

 
a) A hipertensão corresponde à pressão arterial acima do ideal. 
b) Apresenta valores fixos independente da condição do indivíduo. 
c) Corresponde à pressão que o sangue faz sobre as paredes das artérias 
d)  A hipotensão arterial corresponde aos valores abaixo do ideal. 

https://www.todamateria.com.br/sistema-cardiovascular-exercicios/ 
 
 

7- A circulação sistêmica é aquela que leva sangue rico em oxigênio para o organismo.  
Nesse circuito, o sangue sai do coração pela ___________________ e retorna por meio 
das___________________. 

Marque a alternativa que completa respectivamente os espaços acima. 

 

a) Veia pulmonar e artérias pulmonares. 
b) Veia aorta e artérias pulmonares. 
c) Artéria aorta e veias cavas. 
d) Veia cava e artérias aortas.  

 

https://www.todamateria.com.br/sistema-cardiovascular-exercicios/
https://www.todamateria.com.br/sistema-cardiovascular-exercicios/
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8- Na imagem a seguir, está representado o coração humano e, dentro dele, pessoas 
realizando atividades físicas. Isso serve para destacar a importância desse tipo de 
atividade para a saúde do coração, assim como a importância do funcionamento 
adequado desse órgão para que seja possível realizar atividade física. 

 
Considerando as informações e a imagem, assinale a afirmativa correta. 

A) O sistema cardiovascular é formado pelo coração e pelos pulmões, que diminuem 
o ritmo durante uma atividade física. 

 
B) O sistema cardiovascular é formado pelo coração e pelos vasos sanguíneos, e seu 

ritmo se acelera durante as atividades físicas. 
 
C) O sistema cardiovascular é formado por coração, vasos sanguíneos e cérebro que 

atuam em conjunto na prática esportiva. 

 
D) O sistema cardiovascular é formado pelo coração e pelos vasos sanguíneos e seu 

ritmo não se altera durante uma atividade física. 
HTTPS//descomplica.com.br 

 

9-  Para ler e analisar 

                                             Cuide do seu coração 
 

 
Problema cardíaco é coisa de adulto, certo? Errado. Crianças e adolescentes 

também sofrem de doenças do coração, que podem ser congênitas, ou seja, de 
nascimento, ou adquiridas ao longo da vida. 

Oito em cada 1 000 crianças nascem com problemas cardíacos e precisam ser 
operadas logo nos primeiros anos de vida, segundo Regina Muller, cardiologista 
pediátrica do Instituto Nacional de Cardiologia, em Laranjeiras. [...]. 

A hipertensão é um problema muito comum nos dias de hoje, que pode levar a 
doenças mais sérias, como a aterosclerose e o infarto agudo do miocárdio. Apesar de a 
adolescência ser a fase em que o coração desperta para os sentimentos, não é esse o 
tipo de tensão que pode trazer problemas para o jovem. Um dos fatores responsáveis 
pela hipertensão é o colesterol, uma gordura presente no sangue que, em grandes 
concentrações, pode se acumular nas paredes das artérias, diminuindo o espaço de 
passagem do sangue e aumentando a pressão sanguínea. Durante muito tempo 
acreditava-se que o aumento do colesterol só começava na terceira década de vida, mas 
atualmente já se sabe que, desde os dois anos, pode haver uma elevação nos níveis de 
colesterol no sangue. Assim, para que não haja complicações no futuro, é recomendado 
que se controle a pressão sanguínea desde cedo. 

https://3.bp.blogspot.com/-RkXhJP0QcfU/WBSPk3tByKI/AAAAAAAADo0/ecrioi2E328g04SGMl7XWHqvDPbX6-wqwCK4B/s1600/capture-20161029-100018.png
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Mas o colesterol não é o único vilão dessa história. Não praticar esportes, comer 
muito hambúrguer e não ter uma dieta balanceada, fumar, ficar gordinho além da conta 
– tudo isso também contribui para o aumento da pressão arterial e são fatores de risco 
para a aterosclerose, que é a degeneração e o endurecimento da parede das artérias, 
normalmente flexíveis. Assim, quando o sangue flui através das artérias endurecidas, a 
pressão elevada prejudica os tecidos de vários órgãos, como rins e cérebro. 
  Como aqueles maus hábitos citados acima têm se tornado cada vez mais comuns 
na nossa sociedade, é preocupante o número de crianças e adolescentes hipertensos. O 
estresse, outro vilão da sociedade moderna, também tem atingido os jovens e 
contribuído para o crescimento de casos de problemas cardíacos. 
  Para a médica Regina Muller, a prevenção é a melhor maneira de se combater a 
hipertensão e uma futura aterosclerose. Praticar exercícios, ter uma alimentação mais 
saudável, controlar o peso e o colesterol, não fumar – estas são medidas simples que 
ajudam a manter o coração sadio. Já o tratamento para a hipertensão envolve uma 
mudança nos hábitos do jovem. Por isso, é fundamental o acompanhamento de uma 
equipe que envolva médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicólogos, nutricionistas 
e terapeutas ocupacionais. Seguindo esses conselhos, nenhuma paixão será problema 
para o seu coração. 

CAVALIERE, Irene. Cuide do seu coração. Invivo (Fiocruz). Disponível em: 
<http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start. 

htm?infoid=233&sid=8>. Acesso em: 16 fev. 2012 
 

1- Após a leitura do texto, verifique se você se enquadra em alguns dos maus hábitos e 
cite algumas medidas simples que ajudam a manter o coração sadio. 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________                                

SEMANA 4 
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Desenvolvimento do tema: Sistema excretor 

O sistema urinário é muito importante para a eliminação de resíduos tóxicos do nosso 
corpo e, con- sequentemente, para a manutenção do equilíbrio interno do organismo. A 
partir dele, é possível contro- lar a quantidade de água, bem como a quantidade de 
substâncias necessárias e indesejáveis. A ureia, produzida no fígado, é a principal 
substância excretada. Além dessa substância, a urina é formada por água, sais, ácido úrico 
e outras substâncias, tais como medicamentos. No ser humano, o sistema uri- nário é 
composto por dois rins, duas pelves renais, dois ureteres, uma bexiga e uma uretra. É 
no rim, mais precisamente no néfron, que acontece a filtração do sangue e a formação da 
urina. O néfron é a unidade funcional desse órgão e é formado pela cápsula renal, onde 
estão localizados o glomérulo renal e um longo túbulo. 
 

Os ureteres estendem-se do rim até a porção 
pos- terior da bexiga urinária. Sua função é colher a 
urina e levá-la até a bexiga.  A bexiga tem função de 
armazenar a urina até o momento de sua 
eliminação. Da bexiga sai a uretra, que a comunica 
com o meio externo. No homem é por onde ocorre a 
expulsão da urina e do sêmen. Na mulher, ocorre 
exclusivamente a eliminação da urina. 
 
 

 

 

 

                                                                ATIVIDADES                                                  
 

1- Quais órgãos formam o sistema excretor humano? 

 ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2- Qual a principal substância excretada pelos seres humanos através da urina? 

 ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3- Qual a importância dos néfrons? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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4- Qual a função do sistema excretor? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

5- Marque a frase que determina a função da bexiga: 

 

(    ) Por onde ocorre a expulsão da urina para o meio externo.  

(    ) Tem a função de filtrar o sangue, retirando impurezas. 

(    ) Canal que leva a urina até os rins. 
(    ) Armazena a urina até o momento da eliminação desta. 

 

6-  Imagine que você foi ao médico e ele observou a presença de cálculos renais na 
região dos ureteres. Até serem eliminados, esses cálculos passarão por quais partes 
do sistema urinário? 

 
a) Rim e bexiga. 

b) Bexiga e uretra. 

c) Rim, bexiga e uretra. 

d) Ureter e uretra. 

 

7- Quais dessas substâncias não fazem parte da urina?  

a) Sais minerais. 
b) Água  
c) Glicose 
d) Ureia. 
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SEMANA 1 
 

TEMA: O QUE É UMA ORDEM MUNDIAL? 
DURAÇÃO: 2h40 (3 horas/aula) 
Caro(a) estudante! Nenhum país é autossuficiente, nem mesmo as grandes potências, 
seja no quesito econômico/comercial ou militar. Nessa semana vamos conhecer essa 
hierarquia entre os Estados dentro dessa ordem mundial e a importância dos Estados 
Unidos e da União Soviética no contexto da Guerra Fria. Vamos lá? 
 
 
FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS... 
 
O QUE É UMA ORDEM MUNDIAL? 
 

Uma ordem geopolítica mundial significa uma correlação de forças no plano internacional, 
ou seja, como se equilibra o poder entre os Estados nacionais. Desde os anos 1990, os estudiosos, 
os governantes e a imprensa em geral falam em uma nova ordem mundial. 

Atualmente, existem 193 Estados na superfície terrestre e cada um deles tem a sua 
soberania, isto é, o poder supremo sobre um território, o território nacional. Isso quer dizer 
que, teoricamente, cada um pode fazer o que bem entender no seu território. Mas praticamente 
nenhum país é autossuficiente, isto é, todos dependem dos demais, e muitos atos praticados 
por um Estado podem chocar ou agredir direta ou indiretamente outras nações. Alguns 
exemplos: explosão de bombas nucleares, grandes queimadas florestais ou fábricas 
poluidoras, que poluem não apenas o seu território, mas também o dos países vizinhos. 

Além disso, os Estados são completamente diferentes uns dos outros. Alguns têm uma grande 
população, enquanto outros têm uma população minúscula. Alguns possuem grandes 
territórios, enquanto outros apresentam territórios extremamente pequenos e quase sem 
recurso. Alguns Estados têm uma economia e um poderio militar fortes, enquanto dezenas de 
outros têm economias frágeis. Isso significa que existe uma hierarquia de Estados, com alguns 
muito poderosos, as chamadas grandes potências. É essa hierarquia, com alinhamento dos 
Estados mais frágeis com os mais fortes, que constitui a ordem mundial. 

Uma ordem mundial sempre é dinâmica, pois, mesmo que dure um século ou mais, com o 
passar do tempo vão ocorrer mudanças que podem transformar toda a configuração de poder 
internacional. Uma ordem geopolítica mundial, portanto, é essa situação sempre provisória, de 
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configuração do poder em termos internacionais, do nível das relações econômicas, 
diplomáticas e militares entre os países. 

Normalmente se define uma ordem mundial pela presença de uma ou mais, grandes 
potências mundiais. Daí se falar em ordem uni ou monopolar quando há uma única grande 
potência; bipolar quando há duas; multipolar quando são várias. 

No início do século XX, antes das duas guerras mundiais, havia uma ordem mundial 
multipolar, com várias grandes potências: Reino Unido, Alemanha, Japão, Estados Unidos e 
Rússia. Esses Estados disputavam a hegemonia internacional, porém com certo equilíbrio. 

A partir de 1945, após o fim da Segunda Guerra Mundial, essa ordem mundial multipolar 
desmoronou completamente. Os impérios coloniais das potências europeias pouco a pouco 
ruíram. Ocorreu a descolonização das nações africanas e asiáticas e nasceu uma nova ordem 
mundial, a bipolar. 

Os países europeus, principalmente a Alemanha, a França e o Reino Unido, sofreram perdas 
enormes com a guerra. O Japão também ficou arrasado em 1945, pois foi o único país no mundo 
a sentir os efeitos da recém-inventada bomba atômica, lançada pelos Estados Unidos. 

Com o fim da guerra, os Estados Unidos e a ex-União Soviética surgiram como os grandes 
vencedores. A atividade industrial dos Estados Unidos se desenvolveu muito e o dólar passou a 
ser a moeda mais usada no comércio internacional. 

Essas duas potências viviam sob sistemas socioeconômicos opostos, o capitalismo e o 
socialismo, que ditaram as relações entre os países e a organização do espaço mundial a partir da 
segunda metade do século XX. 

O capitalismo é caracterizado pela livre iniciativa e propriedade privada dos meios de 
produção (fábricas, bancos, terras etc). O governo interfere em níveis do funcionamento do 
mercado e os salários dos trabalhadores são definidos pelo mercado e pelos empresários, que 
visam obter o maior lucro possível. O socialismo, por sua vez, é caracterizado pela propriedade 
coletiva dos meios de produção, controlados pelo governo. Não há concorrência entre as 
empresas, pois o governo decide o que será produzido e de que forma. O principal objetivo do 
socialismo é diminuir as desigualdades sociais e oferecer oportunidades a todos os cidadãos. 

A disputa ideológica, política, militar, econômica, diplomática e tecnológica entre 
Estados Unidos (capitalista) e União Soviética (socialista) inaugurou o período que ficou 
conhecido como Guerra Fria, já que não houve conflito armado direto entre as potências. Um 
delicado equilíbrio de poder, caracteriza- do por uma “paz armada”, foi mantido por quase meio 
século. 
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Para saber mais... 
Guerra Fria: o mundo bipolar 

Ao fim da Segunda Guerra Mundial, dois países saíram como as maiores potências 
mundiais: o primeiro, Estados Unidos da América, 
capitalista, e o segundo, URSS, socialista, ou seja, com 
ideais completamente opostos, acirrando ainda mais a 
rivalidade entre os dois países. Foi dessa chamada 
disputa ideológica que surgiu a Guerra Fria. Esse período 
de disputa hegemônica teve esse nome por ter 
acontecido apenas no campo ideológico, não chegando 
a haver uma declaração oficial de guerra entre os blocos. 

 
Charge mostrando a disputa nuclear 

 
 

* A Corrida Armamentista, Espacial e as ajudas econômicas 

Entre as décadas de 1950 e 1960, houve o período denominado de Corrida 
Armamentista, no qual soviéticos e norte-americanos disputavam qual dos países sairiam na 
frente no que diz respeito a tecnologias militares e bélicas. Foi então na tentativa de mostrar 
sua força que a URSS levou o primeiro homem, Yuri Gagárin, ao espaço. Em resposta, os norte-
americanos levaram Neil Armstrong à lua. Isso demonstrava claramente a tentativa de 
mostrar a superioridade entre as duas ideologias. Nesse momento também houve a criação, 
em 1947, do Plano Marshall pelos EUA, ajudando os países capitalistas a se reerguerem após 
a guerra. Com o mesmo objetivo, mas do lado oposto, foi criado em 1949 o COMECON, 
garantindo o auxílio mútuo entre os países socialistas. 

 

 Guerra do Vietnã e da Coreia 

Apesar de não haver o conflito direto entre os países, em algum momento eles 
investiram em conflitos em outros locais, como na Coreia e no Vietnã. A Guerra da Coreia 
ocorreu entre os anos de 1951 e 1953, devido a pressões para que o país adotasse o socialismo 
em todo o seu território. Nesse momento, os EUA entraram na disputa e teve início a guerra. 
Devido à falta de um vencedor sólido, os países decidiram entrar num acordo de divisão da 
Coreia: a Coreia do Norte ficaria sob influência soviética, já a do Sul sob o domínio norte 
americano – a divisão pelo paralelo 38. Já entre os anos de 1959 a 1975, ocorreu a Guerra do 
Vietnã, na qual soldados de ambas as potências se envolveram diretamente. Devido ao grande 
conhecimento do território pelos soldados vietcongues, a resistência contra os norte-
americanos foi imensa e as mortes catastróficas. Esse foi o primeiro conflito em que os EUA 
saíram derrotados, tendo que deixar o território que se tornou socialista. 
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Imagem tirada durante a guerra do Vietnã pelo fotógrafo Huynh Cong ‘Nick 

 

Caça às bruxas, Cortina de Ferro e o Muro de Berlim 

O Macartismo, também conhecido como “Caça às Bruxas”, foi a perseguição desmedida 
de socialistas em território norte-americano. Essa foi mais uma das comprovações de que a 
disputa entre as potências estava cada vez mais acirrada, causando então o temor de uma 
nova guerra. Foi no ano de 1946 que o primeiro-ministro britânico Wiston Churchill usou o 
termo cortina de ferro, que seria uma espécie de barreira imaginária que separaria relações 
da Europa capitalista e a Europa socialista, marcando ainda mais a divisão bipolar. Quanto ao 
muro de Berlim, ele foi o símbolo da Guerra Fria, que dividia Berlim Ocidental (capitalista) de 
Berlim Oriental (socialista), sua queda em 1989 foi considerada por alguns o marco do fim da 
guerra fria, já para outros o fim foi em 1991, com o fim da URSS.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ LEIA OS TEXTOS DO SEU LIVRO DIDÁTICO, NAS PÁGINAS 26 A 33. 
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ATIVIDADES 
 
Agora é hora de testar seus conhecimentos. Lembre-se de que as pesquisas e consultas são 
permitidas e bem-vindas para que você realize com sucesso as atividades. Mãos à obra! 
 

1 — Comente a      afirmação: 
 

Uma ordem mundial é sempre provisória.  
 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Observe o mapa do Mundo Bipolar para realizar as ATIVIDADES 2 E 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://docplayer.com.br/76700757-O-que-e-uma-ordem-geopolitica.html. Acesso em: 08/06/2020. 
 

2 — O que esse mapa revela sobre as áreas de influência estadunidense e soviética na Europa e 
no resto do mundo, até 1991? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

3 — Qual a posição do Brasil nesse contexto? Pesquise, se possível, de que forma a Guerra Fria 
influenciou a política brasileira. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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4 — Observe a  charge. 
 

 
 
 

Disponível em http://www.arionaurocartuns.com.br/2019/06/charge-guerra-
fria_11.html?spref=pi. Acesso em: 10/05/2020. 

 
Escreva um comentário sobre a charge, identificando o que o 
conteúdo nela representado tem a ver com a ideologia da Guerra 
Fria. 
 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
5 - Complete a quadra. 

 
Disponível em: https://www.policiamilitar.mg.gov.br/conteudoportal/uploadFCK/ ctpmbarbacena/25022013121953320.PDF. 

Acesso em: 09/06/2020. 
 

 
 

http://www.arionaurocartuns.com.br/2019/06/charge-guerra-fria_11.html?spref=pi
http://www.arionaurocartuns.com.br/2019/06/charge-guerra-fria_11.html?spref=pi
http://www.policiamilitar.mg.gov.br/conteudoportal/uploadFCK/


 
51 

  

I. A lei da oferta e da procura é que determina os valores das mercadorias, pois o 
sistema capitalista é movido pela Economia de  
II. Situação do trabalhador no sistema capitalista. 
III. Situação da propriedade no sistema capitalista. 
IV. Consequência da diferenciação entre os donos dos meios de produção e os assalariados. 
V. Fase do capitalismo caracterizada pela introdução de máquinas movidas a vapor e pela 
divisão de tarefas. 
VI. Fase do capitalismo caracterizada pela supervisão artesanal da produção, com divisão 
do trabalho e emprego de máquinas simples. 
VII. Principal objetivo da organização da produção capitalista. 
VIII. Mundo em que os países capitalistas desenvolvidos eram incluídos durante a Guerra 
Fria. 
IX. Fase do capitalismo em que o trabalhador era dono dos meios de produção e do resultado 
do seu trabalho. 
X. É chamado o hábito de comprar, estimulado pela sociedade no sistema capitalista. 
XI. Disputa entre as empresas, visando oferecer produtos de qualidade a preços acessíveis. 
 
 

SEMANA 2 
 

 

TEMA: REGIONALIZAÇÕES PÓS-GUERRA FRIA 
Caro(a) estudante! Nessa semana você vai dar continuidade nos estudos de semana passada e 
descobrir os motivos da crise do mundo bipolar até chegarmos no mundo multipolar atual. Bom 
estudo! 
 
 
FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS… 
 
CRISE DO MUNDO BIPOLAR E AS REGIONALIZAÇOES PÓS-GUERRA FRIA 
 

O fim da década de 1980 marcou o início de transformações políticas e econômicas 
significativas do continente europeu, que alteraram profundamente a geopolítica mundial. 

As economias dos países socialistas começaram a apresentar sinais de esgotamento. 
Os enormes gastos com a corrida armamentista impediram que acompanhassem as inovações 
trazidas pela Terceira Revolução Industrial: o uso da tecnologia e da informática na produção 
industrial e a flexibilização e a descentralização das atividades produtivas. 

A população desses países também mostrava crescente insatisfação, com 
infraestruturas deficitárias, falta de alimento e de maior liberdade. Diante desse quadro, os 
governantes começaram a implementar reformas político-econômicas, caminhando na direção 
do capitalismo. 

Essa abertura dos países socialistas aproximou União Soviética e Estados Unidos. 
Acordos para a redução do arsenal nuclear foram firmados, amenizando as tensões da Guerra 
Fria. 
 Esse processo culminou com a derrubada do muro que dividia a cidade de Berlim e que 
havia se tornado um dos símbolos da Guerra Fria. A partir desse momento, os regimes 
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socialistas do Leste Europeu começaram a se desagregar. Em 1991, a União Soviética deixou de 
existir, dando origem a quinze repúblicas independentes. 
 Com o fim da Guerra Fria, a organização do espaço geográfico passou por grandes 
transformações que refletiram nas novas formas de produzir, pensar e fazer política no mundo. 
 No início dos anos 1990, a Nova Ordem Mundial apresentava como centros econômicos 
e tecnológicos de poder os Estados Unidos, a União Europeia (bloco econômico que reúne alguns 
países europeus) e o Japão. 
 Nesse novo período destaca-se o processo de globalização, entendido como o 
crescimento da interdependência entre países, governos, empresas e povos do mundo, como 
consequência da grande expansão do sistema capitalista e das comunicações. 
No mundo multipolar dos anos 1990, assim como no mundo bipolar, as áreas de influência dos 
países centrais estavam bem definidas, conforme se observa no mapa. 

 
 
PARA SABER MAIS... 
 

Nova Ordem Mundial 
 

Uma ordem mundial diz respeito às configurações gerais das hierarquias de poder 
existentes entre os países do mundo. Dessa forma, as ordens mundiais modificam-se a cada 
oscilação em seu contexto histórico. Portanto, ao falar de uma nova ordem mundial, estamos 
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nos referindo ao atual contexto das relações políticas e econômicas internacionais de poder. 
Durante a Guerra Fria, existiam duas nações principais que dominavam e polarizavam 

as relações de poder no globo: Estados Unidos e União Soviética. Essa ordem mundial era 
notadamente marcada pelas corridas armamentista e espacial e pelas disputas geopolíticas 
no que se refere ao grau de influência de cada uma no plano internacional. Este era o mundo 
bipolar. 

A partir do final da década de 1980 e início dos anos 1990, mais especificamente após 
a queda do Muro de Berlim e do esfacelamento da União Soviética, o mundo passou a 
conhecer apenas uma grande potência econômica e, principalmente, militar: os EUA. Analistas 
e cientistas políticos passaram a nomear a então ordem mundial vigente como unipolar. 

Entretanto, tal nomeação não era consenso. Alguns analistas enxergavam que tal 
soberania pudesse não ser tão notável assim, até porque a ordem mundial deixava de ser 
medida pelo poderio bélico e espacial de uma nação e passava a ser medida pelo poderio 
político e econômico. 

Nesse contexto, nos últimos anos, o mundo assistiu às sucessivas crescentes 
econômicas da União Europeia e do Japão, apesar das crises que estas frentes de poder 
sofreram no final dos anos 2000. De outro lado, também vêm sendo notáveis os índices de 
crescimento econômico que colocaram a China como a segunda maior nação do mundo em 
tamanho do PIB (Produto Interno Bruto). Por esse motivo, muitos cientistas políticos passaram 
a denominar a Nova Ordem Mundial como mundo multipolar. 

Mas é preciso lembrar que não há no mundo nenhuma nação que possua o poderio 
bélico e nuclear dos EUA. Esse país possui bombas e ogivas nucleares que, juntas, seriam 
capazes de destruir todo o planeta várias vezes. A Rússia, grande herdeira do império 
soviético, mesmo possuindo tecnologia nuclear e um elevado número de armamentos, vem 
perdendo espaço no campo bélico em virtude da falta de investimentos na manutenção de 
seu arsenal, em razão das dificuldades econômicas enfrentadas pelo país após a Guerra Fria. 

É por esse motivo que a maior parte dos especialistas em Geopolítica e Relações 
Internacionais, atualmente, nomeia a Nova Ordem Mundial como mundo unimultipolar. “Uni” 
no sentido militar, pois os Estados Unidos é líder incontestável. “Multi” em razão das diversas 
crescentes econômicas de novos polos de poder, sobretudo a União Europeia, o Japão e a 
China. 
 

(https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/nova-ordem-mundial.htm 
  

 
➢ LEIA OS TEXTOS DO SEU LIVRO DIDÁTICO NAS PÁGINAS 34 E 35. 

 

ATIVIDADES 
 

Agora é hora de testar seus conhecimentos. Lembre-se de que as pesquisas e as consultas são 
permitidas e bem-vindas para que você realize com sucesso as atividades. Mãos à obra! 
 
         1 — Observe o mapa que acompanha o texto “ CRISE DO MUNDO BIPOLAR E AS 
REGIONALIZAÇÕES PÓS-GUERRA FRIA” e faça o que se pede. 
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a) Anote abaixo os nomes e as respectivas áreas de influência dos principais polos político-
econômicos mundiais no início do século XXI. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 

b) Compare esse mapa com o mapa da semana passada e anote o que observou sobre a posição 
dos Estados Unidos, da Europa Ocidental e do Japão no cenário mundial. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

2 — Observe a imagem abaixo. B 

 
Disponível em: https://www.vix.com/pt/mundo/551536/como-e-o-muro-de-berlim-hoje-marco- historico-tem-grafites-e-

pedacos-espalhados-por-todo-o-mundo. Acesso em: 08/06/2020. 

O Muro de Berlim está de volta. Meio século depois de ser construído e duas décadas após a sua 
destruição, algumas partes do Muro que dividiam a cidade de Berlim estão sendo reconstruídas 
para a posteridade, para a alegria dos turistas que buscam ter uma visão de como era a cidade 
durante a Guerra Fria. 
 

O que chama a sua atenção nesse contexto? Pesquise, se possível, ou converse com seus 
familiares sobre qual era a finalidade do Muro no período da Guerra Fria. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

http://www.vix.com/pt/mundo/551536/como-e-o-muro-de-berlim-hoje-marco-
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3 — Cite dois fatores que levaram ao colapso do mundo bipolar. 
 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
4— Observe a   tabela. 
 
Maiores economias do mundo: ranking do PIB (bilhões de dólares), 1950-2013 
 

País 1950 1980 1990 2013 

Estados Unidos 381 2863 5980 16800 

Rússia* 126 1205 517 2097 

Japão 32 1087 3104 4902 

Alemanha** 48 920 1714 3635 

Reino Unido 71 542 1019 2521 

França 50 690 1244 2735 

China 25 189 357 9240 
 

*União Soviética até 1991 e apenas Rússia em 2013. 
** Alemanha Ocidental até 1989 e Alemanha unificada a partir de 1990. 

Elaborado com base nos dados de: THE WORLD Bank. Disponível em: www.worldbank.org/indicator. Acesso em: 
08/06/2020. FONTE: VESENTINI, J.William; VLACH, Vânia. Teláris Geografia, 8º ano: ensino fundamental, anos finais. — 

3ª ed. São Paulo: Ática, 2018. 

 
 

Mencione o papel das novas potências para a crise da bipolaridade e o nascimento da nova 
ordem mundial. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

4 — Em 2013, a China era a segunda maior economia do planeta, produzindo quase 15% de 
toda a riqueza mundial.  

Disponível em https://www.chinalinktrading.com/blog/importacao-maquinas-china/. Acesso em: 10/06/2020. 

 
 
 
 
 

http://www.worldbank.org/indicator
http://www.chinalinktrading.com/blog/importacao-maquinas-china/
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Pensando nisso, podemos afirmar que a posição ocupada por esse país no mapa e na 
tabela (das atividades anteriores) corresponde ao seu papel no cenário internacional 
atual? Apresente argumentos que justifiquem sua resposta e procure em sua casa 
produtos que tenham sido fabricados por esse país. Registre abaixo. 
 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
  

SEMANA 3 
 

 

TEMA: ECONOMIA GLOBALIZADA: REGIONALIZAÇÃO POR BLOCOS ECONÔMICOS E 
PAÍSES DO NORTE E SUL. 
DURAÇÃO: 2h40 (3 horas/aula) 
Caro(a) estudante! Nessa semana você vai conhecer dois importantes processos da economia 
globalizada: a regionalização por blocos econômicos e a regionalização por países do Norte e 
países do sul. Bom estudo! 

 
FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...  
 
REGIONALIZAÇÃO POR BLOCOS ECONÔMICOS 
 

Um dos aspectos da economia globalizada é a diminuição ou eliminação das barreiras 
alfandegárias (taxas, impostos e restrições a produtos e serviços) entre países ou bloco de 
países, para estimular a circulação de mercadorias e de capitais. 

A busca pela ampliação do comércio internacional estimulou a formação de blocos 
econômicos, isto é, de associações de países com o objetivo de ampliar as relações econômicas, 
realizando trocas comerciais com pouca ou nenhuma restrição. 

Na América, os principais blocos econômicos são: NAFTA — Acordo de Livre Comércio da 
América do Norte, Mercosul — Mercado Comum do Sul; CAN — Comunidade Andina e Caricom — 
Comunidade do Caribe. Na Europa, há a UE — União Europeia; na África, a SADC — Comunidade de 
Desenvolvimento da África Austral; na Ásia, a ASEAN — Associação dos Países do Sudeste 
Asiático. E existem blocos transcontinentais, como APEC — Cooperação Econômica Ásia-
Pacífico, que reúne países da América, Ásia e Oceania. 
 
 

PAÍSES DO NORTE E PAÍSES DO SUL 
 

O fim das disputas ideológicas entre os blocos capitalista e socialista tornou as diferenças 
socioeconômicas entre os países mais evidentes. Surgiu, então, um novo conflito marcado 
pelas contradições entre os países do Norte (considerados ricos ou desenvolvidos) e os países do 
Sul (considerados pobres ou subdesenvolvidos). 
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A regionalização do mundo em Norte e Sul foi definida com base em critérios 
socioeconômicos. Não se deve confundi-la com a divisão do mundo entre Hemisfério Norte e 
Hemisfério Sul, definida pela linha do Equador. Essa proposta leva a generalizações, pois há 
muitas diferenças econômicas e sociais entre os países, principalmente os do Sul. No bloco Sul, 
países como o Brasil, México, Índia e China são chamados de emergentes ou países em 
desenvolvimento, pois são industrializados e apresentam significativas melhorias nas 
condições de vida da população e nos indicadores econômicos. Esses países também estão 
ampliando suas participações na economia e na política internacional. 
 
        
         
 PARA SABER MAIS... 

 
 
Globalização, comércio mundial e formação de blocos econômicos 

      Entenda a dinâmica das grandes corporações e veja os efeitos da globalização no 
mercado. 

As transformações econômicas mundiais ocorridas nas últimas décadas, sobretudo no pós 
segunda guerra mundial, são fundamentais para entendermos as dinâmicas de poder 
estabelecidas pelo grande capital e, também, pelas grandes corporações transnacionais. Além 
delas, não podemos deixar de mencionar a importância crescente das instituições 
supranacionais, que atuam como verdadeiros agentes neste jogo de interesses, como por 
exemplo, o Fundo Monetário Internacional (FMI), o Banco Mundial, entre outros. 

O cenário que se afigura com a chegada destes novos agentes econômicos é imprescindível 
para compreendermos o significado da chamada globalização econômica. Esta tem como 
características: 

-A ruptura de fronteiras, ou seja, tal ruptura é atribuída à dinâmica do capital, que circula 
livremente pelo globo, sem respeitar a delimitação de fronteiras territoriais; 

-Perda da soberania local, ou seja, países, estados e cidades tem que se submeter à lógica do 
capital para conseguir gerar lucro em seus orçamentos; 

-Expansão da dinâmica do capital, fato que se relaciona à ruptura de fronteiras, ou seja, o 
capital se dirige agora também à periferia do capitalismo, uma vez que as transnacionais 
compreenderam que a exploração (no sentido de explorar a força de trabalho diretamente) 
dos países subdesenvolvidos promoveria grandes lucros para estes. 

Com o crescimento expressivo da atuação do capital em nível mundial, chegou-se a questionar 
o papel do Estado, isto é, o Estado seria de fato um agente importante neste processo ou 
atuaria como um impeditivo para a livre circulação do capital, uma vez que poderia criar regras 
ou leis que inviabilizariam a livre circulação do capital? Segundo este raciocínio, as 
transnacionais estariam comandando a dinâmica econômica mundial em detrimento dos 
Estados. Vale destacar que muitas empresas transnacionais passaram a desempenhar papéis 
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que antes eram oferecidos pelo Estado, como serviços ligados à infraestrutura básica 
(exemplo: transporte e saneamento básico). 

No entanto, as sucessivas crises geradas pelo capitalismo mostraram que o papel do Estado 
não se apagou, como pensavam alguns, pelo contrário, em momentos de crise financeira, o 
Estado é chamado a ajudar as empresas em dificuldade econômica. Portanto, o papel do 
Estado no contexto de globalização reestruturou-se, passando este a atuar como um salvador 
dos excessos econômicos promovidos pelas empresas nacionais ou internacionais, 
controlando taxas de juros, câmbios, manutenção de subsídios em setores estratégicos, bem 
como fiscalizando, direta e indiretamente, os recursos energéticos. 

A Formação dos Blocos Econômicos 
 
  
          O surgimento dos blocos econômicos coincide com a mudança exercida pelo Estado. 
Em um primeiro momento, a ideia dos blocos econômicos era de diminuir a influência do 
Estado na economia e comércio mundiais. Mas, a formação destas organizações 
supranacionais fez com que o estado passasse a garantir a paz e o crescimento em períodos 
de grave crise econômica. Assim, a iniciativa de maior sucesso até hoje foi a experiência 
vivida pelos europeus. 
            A União Europeia iniciou-se como uma simples entidade econômica setorial, a chamada 
CECA (Comunidade Europeia do Carvão e do Aço, surgida em 1951) e depois, expandiu-se por 
toda a economia como “Comunidade Econômica Europeia” até atingir a conformação atual, 
que extrapola as questões econômicas perpassando por aspectos políticos e culturais.  
          Além da União Europeia, podemos citar o NAFTA (North American Free Trade 
Agreement, surgido em 1993); o Mercosul (Mercado Comum do Sul, surgido em 1991); o 
Pacto Andino; a SADC (Comunidade de Desenvolvimento da África Austral, surgida em 1992), 
entre outros. A busca pela ampliação destes blocos econômicos mostra que o jogo de poder 
exercido pelas nações tenta garantir as áreas de influência das mesmas, controlando 
mercados e estabelecendo parcerias com nações que despertem o interesse dos blocos 
econômicos.  
           Além disso, o jogo de poder também está presente internamente aos blocos, ou seja, 
existem países líderes dentro do bloco, que acabam submetendo os outros países do acordo 
aos seus interesses. Assim, nem sempre a constituição de um bloco econômico é benéfica a 
todos os membros; por exemplo, a constituição do NAFTA (México, Canadá e EUA) fez com 
que a frágil economia mexicana aumentasse ainda mais sua dependência em relação aos EUA, 
o Canadá, por sua vez, passou a ser considerado uma extensão dos EUA, dada sua 
subordinação à economia de seu vizinho. 
 

    (http://educacao.globo.com/artigo/globalizacao-comercio-mundial-formacao-de-blocos-
economicos.html) 
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ATIVIDADES 
 

Agora é hora de testar seus conhecimentos. Lembre-se de que as pesquisas e as consultas são 
permitidas e bem-vindas para que você realize com sucesso as atividades. Mãos à obra! 
 
Leia o texto, observe o mapa e responda as questões 1 e 2, da página 36 do seu livro didático. 
 
1.__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
2. (Se necessário, consulte o planisfério político da página 245 para identificar os países.) 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 
 

 Leia o texto, observe o mapa e responda as questões 3 e 4, da página 37 do seu livro didático. 
 
3.__________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
 

4.__________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

  
5. Se comparar com o mapa geopolítico mundial, onde a divisão é através da linha do Equador, 
a classificação do Brasil se altera? Justifique. 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6. Explique por que, até a Segunda Guerra Mundial, não se falava em dois mundos, o 
desenvolvido e o subdesenvolvido. 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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7. Observe a charge e faça o que é pedido. 

QUINO, Toda Mafalda. São Paulo: Martins Fontes, 2012. p. 385. 

a) O que você entende por desenvolvimento e por subdesenvolvimento? Você concorda 
com a classificação do         Brasil? 
 

 

 

 

 

b) É possível afirmar que em um país há regiões mais desenvolvidas e outras menos 
desenvolvidas? Dê  exemplos. 
 
 

 

 
 

8. Observe a charge a seguir.  

 

  (Millôr Fernandes. Retirado de: VESENTINI, José William. Geografia: o mundo em transição. São Paulo: Editora 
Ática, 2012. p.323.) 
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A ilustração de Millôr Fernandes é uma crítica à ordem global atual. Além disso, ela faz 
referência: 
 
A) à visão conceitual da Globalização realizada no processo de ensino-aprendizagem 
B) à forma com que o Planalto Central opera o processo de inserção da Globalização no Brasil 
C) à Divisão Internacional do Trabalho, em que os países do Sul subdesenvolvido são 
dependentes dos países do Norte desenvolvidos. 
D) à influência da Globalização sobre o processo de transformação da educação brasileira. 
 
 

SEMANA 4 
 
 

TEMA: ANTÁRTIDA E SUA IMPORTÂNCIA NO CENÁRIO GLOBAL 
DURAÇÃO: 2h40 (3 horas/aula) 
Caro(a) estudante! Nessa semana vamos conhecer um pouco mais sobre as 
particularidades da Antártida no contexto geopolítico mundial, a importância da sua 
preservação e a participação do Brasil no Tratado da Antártida. Bom estudo! 
 
FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS… 
 
ANTÁRTIDA — POR QUE DEVEMOS PRESERVAR? 
 

A Antártida está localizada no extremo sul do planeta Terra e apresenta uma área 
territorial de 14,1 milhões de km². No verão, a temperatura média é de 0°C e, no inverno, 
ultrapassa os 40°C negativos. O clima é frio e seco. As precipitações são principalmente de 
neve. O relevo é montanhoso e coberto por uma camada de gelo que pode atingir 4 km de 
espessura. 

O rigoroso clima polar só permite o desenvolvimento da vegetação de tundra (musgos 
e liquens). Em razão da escassez de alimentos, a vida animal, com destaque para 
pinguins, focas e leões-marinhos, desenvolve-se principalmente no Oceano Glacial 
Antártico, no entorno do continente. 

A Antártida não tem povos nativos ou cidades, ela é ocupada por exploradores e 
cientistas que não residem no continente de forma permanente. A exploração da 
Antártida teve início no século XVIII e, no ano de 1959, foi assinado o Tratado da Antártida. 
O documento estabelece que o continente deve servir como base para pesquisas 
científicas, sendo proibidas ações militares e quaisquer tipos de exploração econômica 
ou apropriação territorial até o fim do Tratado, em 2048. 

 
A Antártida exerce um papel fundamental nos sistemas naturais que constituem a 

Terra. Esse continente é o principal regulador das temperaturas e do clima no planeta, 
pois contribui para a formação das massas de ar e das correntes marítimas. 

Cientistas temem que mudanças climáticas globais tenham consequências 
desastrosas para a Antártida e para todo o planeta. Pesquisas demonstram que o 
derretimento do gelo das calotas polares pode elevar em 60 metros o nível das águas dos 
oceanos; isso é o suficiente para cobrir muitas ilhas e cidades litorâneas de vários países. 
       Pesquisas identificaram a ocorrência de importantes recursos naturais na Antártida, 
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como cobre, urânio, minério de ferro, manganês, carvão e petróleo. O continente também 
concentra  90%  das reservas de água doce do planeta sob a forma de geleiras e icebergs. 
 

 
 

O Brasil na Antártida 
 

Alguns dos fatores que contribuíram para que o Brasil aderisse ao Tratado da Antártida em 
1975 foram: 

• a proximidade do continente antártico; 

• o estudo da influência das correntes marítimas e das massas de ar no território brasileiro; 

• os interesses geopolíticos e econômicos (fazer-se presente e ter influência nas 
decisões sobre o futuro da Antártida); 

• o desenvolvimento de pesquisas em várias áreas do conhecimento. 
 

Em 1982 foi criado o Programa Antártico Brasileiro (Proantar) e, no mesmo ano, o 
navio oceanográfico Barão de Teffé realizou a primeira expedição oficial brasileira à 
Antártida, com o objetivo de fazer o reconhecimento oceanográfico e meteorológico de 
áreas do noroeste do continente e selecionar o local onde seria instalada a estação de 
pesquisa brasileira. 

Em fevereiro de 1984, a Estação Antártica Comandante Ferraz foi instalada na Ilha 
Rei George, no arquipélago Shetland do Sul. Inicialmente, a estação brasileira era um 
pequeno complexo, operando apenas durante o verão antártico. Em 1986, ela foi 
ampliada e passou a operar durante todo o ano, realizando diversas pesquisas 
meteorológicas, biológicas, geológicas e geográficas. 

Em 2012, um incêndio destruiu grande parte da Estação. As obras de reconstrução 
começaram em 2015 e a nova estação foi inaugurada em janeiro de 2020. Nesse período, 
os cientistas trabalham em instalações provisórias. 
 
 
PARA SABER MAIS... 
 

Como o aquecimento global está afastando filhotes de pinguim de seu alimento vital 
 
Os pinguins-rei podem estar sob grave risco, caso nada seja feito para interromper o 

aquecimento global e seus efeitos.  
Segundo cientistas, alguns dos redutos dos pinguins-reis no oceano Antártico podem 

se tornar insustentáveis para a vida desses animais. O problema é o distanciamento contínuo 
entre as áreas de reprodução e as de alimentação. Ou seja, à medida que as temperaturas 
aumentam, a comida fica mais longe do local onde ficam as crias. 

"Nossa pesquisa mostra que quase 70% dos pinguins-rei - cerca de 1,1 milhão de casais 
- terão que se realocar ou desaparecerão antes do final do século, devido à emissão de gases 
de efeito estufa", disse Céline Le Bohec, do Centro Nacional Francês de Pesquisa Científica e 
da Universidade de Estrasburgo.  

Le Bohec e sua equipe estudaram quais podem ser os possíveis impactos do 
aquecimento global no acasalamento de pinguins-rei na Antártida nas próximas décadas.  
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Além de modelagem climática, os pesquisadores fizeram análise genética para 
descobrir o histórico da espécie. As descobertas foram publicadas na revista científica Nature 
Climate Change. 

Os pinguins-rei são a segunda maior espécie de pinguins no mundo, em número de 
animais. Exigentes na escolha do local para criar os filhotes, preferem ilhas sem gelo marinho 
e que tenham areia fofa ou praia de seixo (uma espécie de cascalho). Mas também precisam 
de um bom suprimento de peixes e lulas. No oceano Antártico, isso pode ser encontrado ao 
longo de uma faixa conhecida como Frente Polar Antártica. São águas ricas em nutrientes, que 
abrigam grande quantidade de presas.  

A questão é que a Frente Polar Antártica está se movendo em direção ao polo. E, caso 
as temperaturas globais continuem a aumentar, como é esperado, a Frente pode se afastar 
do alcance de muitos pinguins, sugere a pesquisa. Setecentos quilômetros são o limite que as 
aves podem viajar sem expor suas crias ao risco de morrer de fome nos seus ninhos. 

"As ilhas Marion e Princípe Edward e a ilha Crozet enfrentarão as maiores dificuldades 
nos próximos 50 anos. Esses são os maiores redutos de população (de pinguim-rei)", afirma 
Le Bohec. "Se nós continuarmos a emitir gases de efeito estufa, as ilhas Kerguelen, Falkland e 
Terra do Fogo também vão enfrentar dificuldades". 
 
 

Velocidade da mudança 
 

A análise genética relevou que o pinguim-rei já sofreu perdas populacionais no 
passado, sobretudo cerca de 20 mil anos atrás, quando temperaturas mais frias expandiram a 
faixa de gelo do mar. Sendo assim, há evidências de que os pássaros podem se recuperar. 

"O problema é a velocidade dessa mudança. É realmente muito rápido. E isso vai 
dificultar que os pinguins se adaptem", afirmou Le Bohec.  
Image caption 700 quilômetros é o limite que as aves podem buscar comida sem expor os 
filhotes ao risco de morrer de fome / Foto: CNRS  

Norman Ratcliffe, da Pesquisa Britânica sobre a Antártida, confirmou que a 
movimentação na Frente Polar Antártica é um fator muito importante para os pinguins-rei. 
Análises independentes de dados de reprodução nas ilhas Crozet e Kerguelen mostraram que 
as aves não conseguiram se alimentar nos anos em que a frente se moveu temporariamente 
para muito longe do sul. 

"A redução do acesso a locais com alimentos pode provocar a perda de colônias de 
pinguins-rei no futuro, mas não há evidência de que nós tenhamos atingido um ponto sem 
volta", afirma. "Por enquanto, as populações de pinguins-rei ainda estão aumentando, 
provavelmente devido à recuperação da pressão provocada pela caça no passado 
 

https://www.bbc.com/portuguese/geral-43218067) 

 
 
LEIA OS TEXTOS DAS PÁGINAS 14 A 17, NO SEU LIVRO DIDÁTICO. 
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ATIVIDADES 
Agora é hora de testar seus conhecimentos. Lembre-se de que as pesquisas e as consultas são 
permitidas e bem-vindas para que você realize com sucesso as atividades. Mãos à obra! 
 
1. Quais são os principais motivos para a preservação do continente antártico?  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
2. Com o fim do Tratado da Antártida e, s e  n ã o for re al i z a d o   um novo tratado, quais s e rã o os possíveis 
impactos ambientais? 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Abra a página 15 do seu livro didático, observe o mapa e responda as questões 3 e 4, no 
espaço abaixo. 
 
3. _________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
4. _________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Leia o título da reportagem da BBC Brasil. 
Como o aquecimento global está afastando filhotes de pinguins de seu alimento vital. 
 

Disponível em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-43218067. Acesso em: 25/06/2020. 
 

O aquecimento global está alterando o equilíbrio ambiental na Antártida. Quais são as 
consequências desse processo para os animais que vivem nesse continente? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bbc.com/portuguese/geral-43218067
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6. Observe a charge. 
 

Disponível em: https://www.hojeemdia.com.br/opini%C3%A3o/blogs/blog-do-lute-1.366314. 
Acesso em: 10/06/2020. 

A Antártida é conhecida como “continente branco” em razão da sua superfície estar 
permanente- mente coberta de gelo. Você acha que algo pode mudar? Qual a relação da charge 
com o seu po n to de vista? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

 

  
 

 

PAULA, Marcelo Morais; RAMA, Maria Angela Gomes; PINESSO, Denise Cristina Christov. 
Geografia espaço & interação: 8º ano: ensino fundamental. — 1. ed. São Paulo: FTD, 2018. 
VESENTINI, J.William; VLACH, Vânia. Teláris Geografia, 8º ano: ensino fundamental, anos 
finais. — 3ª ed. São Paulo: Ática, 2018. 

http://www.hojeemdia.com.br/opini%C3%A3o/blogs/blog-do-lute-1.366314
http://www.hojeemdia.com.br/opini%C3%A3o/blogs/blog-do-lute-1.366314
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SEMANA  1 
                                                                                   

Revolução Haitiana 
 

Daniel Neves  Silva 
 

Em fins do século XVIII, a região onde hoje se localiza o Haiti era colonizada pelos franceses. 
Antes sob o domínio espanhol, a região foi concedida aos franceses oficialmente a partir do século 
XVII, quan- do Espanha e França assinaram o Tratado de Ryswick. O sistema colonial imposto pela 
França transfor- mou São Domingos em uma das colônias mais prósperas do mundo, sendo 
inclusive conhecida como “pérola das Antilhas”. 

Em fins do século XVIII, o sistema escravocrata estabelecido pela França na ilha de São 
Domingos fez com que cerca de 40 mil franceses exercessem o controle violento sobre uma 
população de aproxi- madamente 450 mil escravizados. A forma violenta com a qual os 
franceses tratavam os escravizados em São Domingos é citada em diversos relatos. Esse sistema 
escravista motivou diversas rebeliões em São Domingos, como no caso de François Mackandal, 
que fugiu e passou a realizar pequenos ataques contra franceses. A Revolução Haitiana iniciou-
se de fato em 1791, quando os escravizados se organi- zaram contra os franceses. Em poucas 
semanas, 100 mil escravizados já haviam se levantado contra a dominação francesa. O 
movimento teve fim em 1 de janeiro de 1804, com a expulsão dos franceses da ilha e, 
consequentemente, com a independência haitiana. Desse modo, o Haiti foi a primeira colônia do 
continente americano a tornar-se independente. 

Disponível em: https://mundoeducacao.uol.com.br/historia-america/revolucao-haitiana.htm. Acesso em: 9 jul de 2020. 

 

 ATIVIDADES  
 
1 — Tendo como apoio o seu livro didático, as informações aqui colocadas e, se possível, a 
internet, escreva as principais características da Ilha de São Domingos durante o período de 
colonização realizado pelos franceses. Procure destacar o tipo de economia e as principais 
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características da sociedade colonial. 

 

Ilha de Hispaniola. Disponível em: http://noisdashistoria.blogspot.com/2014/05/ a-revolucao-de-sao-domingos-1791-1804.html. Acesso em: 

09/06/2020. 

 
2 — Observe a imagem a seguir e responda às questões abaixo. 
 

Batalha em San Domingo, pintado por January Suchodolski. Disponível em: http://www.abracocultural.com.br/revolucao-
haitiana/. Acesso em : 09/06/2020. 
 

a) O que podemos observar na imagem apresentada? Descreva o cenário e as pessoas repre- 

sentadas. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

b) O que provavelmente a figura representa? 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 

 

http://noisdashistoria.blogspot.com/2014/05/
http://www.abracocultural.com.br/revolucao-haitiana/
http://www.abracocultural.com.br/revolucao-haitiana/
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c) Quais grupos sociais estão representadas na imagem? Como cada grupo se coloca para a luta? 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

d) A Revolução Haitiana foi um marco na história da América. Escravizados e libertos se rebe- 

laram contra a dominação colonial e a favor da igualdade de direitos entre negros e brancos. 

Qual movimento inspirou os revoltosos de São Domingos? Pesquise. 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

e) Quais eram os objetivos dos revoltosos? 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3 — A frase “Saint-Domingue n’est plus et Ayiti n’est pas encore” (“Santo Domingo não existe 

mais e o Haiti ainda não existe”) foi dita por um historiador com a finalidade de ilustrar as 

inúmeras di- ficuldades que deveriam ser enfrentadas pela nova nação sob o governo de 

Dessalines que foi proclamado imperador do Haiti. Pesquise no livro didático ou se possível na 

internet as principais dificuldades enfrentadas pelo Haiti logo após a proclamação de sua 

independência. 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

SEMANA  2 
 

Processos de Independência na América Espanhola 
 

Joseane Pereira 

 
Enquanto o Brasil vivia o período Imperial, com um poder moderador vindo do Rio de Janeiro 

e a in- fluência de senhores de engenho que garantiam a união entre os Estados brasileiros, seus 

vizinhos da América Espanhola fervilhavam em guerras de independência contra o Império 

Espanhol, enfraque- cido no início do século 19 pelas guerras napoleônicas. Os processos de 

independência tiveram par- ticipação de liberais e conservadores, e também a presença de 

líderes independentistas como José de San Martí e Simón Bolívar, que atuaram com objetivo 
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de criar territórios independentes política e economicamente. 

Uma das primeiras colônias a se rebelar contra o domínio espanhol, a Bolívia proclamou sua 

indepen- dência em julho de 1809, quando Pedro Domingo Murillo liderou uma revolta de 

criollos (descendentes de espanhóis nascidos na América) e mestiços. Seguiram-se anos de 

luta até o estabelecimento da república, em 1825, que foi nomeada em homenagem a Simón 

Bolívar. As guerras de independência da Bolívia marcaram, junto à independência da Argentina e 

do Uruguai, o desmembramento do Vice Reino do Rio da Prata. 
Disponível em: https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/como-se- deu-independencia-de-15-paises-na-
america-espanhola.phtml. Acesso: 9 jul de 2020. 

  ATIVIDADES                        
 
1 — O processo de independência da América Espanhola, ocorrido no século XIX, aconteceu 

como re- flexo e em meio a uma série de situações vivenciadas ao longo do século XVIII. Nesse 

momento é possível observar o surgimento de um novo conjunto de valores que colocava em 

questão o pacto colonial e o autoritarismo das monarquias. A teoria do iluminismo defendia a 

liberdade dos povos e a queda dos regimes políticos que promovessem o privilégio de 

determinadas classes sociais. Com base nos estudos realizados no livro didático ou em consulta à 

internet, responda às questões. 

 

a) No contexto da Independência, qual era a situação política da Espanha? 
 

_________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

b) Quais motivos protagonizaram a luta pela independência das colônias espanholas na América? 
 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

c) Quais países dedicaram apoio às colônias espanholas na luta pela independência? Quais eram 

os interesses desses países na liberdade da América? 
 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2 — A Independência do México, ocorrida na madrugada do dia 16 de setembro de 1810, se deu por 
meio de uma guerra que contestava a colonização realizada pela Espanha. Durante quase três 
séculos, o território que hoje chamamos de México ficou sob o domínio da colonização espanhola. 
Somente no início do século XIX que um movimento de independência ganhou destaque e 
pressionou a metró- pole em favor da concessão de liberdade para a colônia. Analise a imagem e 
responda às questões. 
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O Retábulo da Independência, de Juan O’Gorman. Disponível em: http://www.casacaridad.org/mexicanindependenceday/. 
Acesso em: 09/06/2020. 

a) O que você observa na imagem? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
b) O que a imagem representa? 
 
 

 
 

 
 

 
 

c) Quais grupos sociais estão representados na imagem? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
d) O que mais lhe chama a atenção na imagem? 
 
 

  

 

 

http://www.casacaridad.org/
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e) Quem é o padre representado ao centro da imagem? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
f) Observando a imagem, podemos afirmar que o processo de Independência do México foi um 

grito de vários grupos sociais? Justifique sua resposta. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

3 — Na América do Sul, a independência das colônias espanholas foram marcadas por 
movimentos liderados por criollos e indígenas, que tiveram características bem particulares. 
Com o apoio do livro didático e se possível com o auxílio da internet, preencha a tabela a seguir 
com as principais informações a respeito dos movimentos de independência de alguns países da 
América do Sul que estavam sob o domínio da Espanha. 

A INDEPENDÊNCIA DA AMÉRICA ESPANHOLA 

PAÍS 
ANO DA 

INDEPENDÊNCIA 
LÍDERES DO 

MOVIMENTO DE 
INDEPENDÊNCIA 

GRUPOS SOCIAIS 
ENVOLVIDOS 

Paraguay    

Argentina    

Chile    

Peru    



73  

4 — Na luta pela independência da América espanhola, Simón Bolívar, líder político 
venezuelano, tinha o sonho de uma América espanhola independente, unida e republicana. Seu 
sonho ficou conheci- do como “bolivarismo”. Observe os mapas abaixo e responda às questões. 
Mapas antes e o depois da fragmentação política e administrativa das colônias hispano-americanas, com as datas de 
independência de cada país. Disponível em: https://www.coladaweb.com/historia/independencia-da-america-espanhola. 
Acesso em: 09/06/2020. 

 

a) O que foi o bolivarismo? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

b) Como se encontrava a divisão territorial da América espanhola antes da independência? 
 
 

 
 

 
 

 

Venezuela    

Colômbia    

Equador    

 

 

http://www.coladaweb.com/historia/independencia-da-america-espanhola.
http://www.coladaweb.com/historia/independencia-da-america-espanhola.
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c) Após a independência, como ficou dividido o território que até então era colônia da 
Espanha? 
 
 

 
 

 

 

d) O sonho de Simón Bolívar de uma América independente, unida e republicana se 
concretizou? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

                                                SEMANA 3     
 

Conjuração Baiana teve grande participação popular 

Renato Cancian 
 

De todos os movimentos de revolta que eclodiram no Brasil colonial, a Conjuração baiana de 
1798 foi o mais abrangente em termos dos objetivos políticos, da abertura à participação das 
camadas popu- lares e dos ideais de mudanças sociais propostos. Assim como os inconfidentes 
mineiros, os conjura- dos baianos defendiam a emancipação política do Brasil através do 
rompimento do pacto colonial. Mas foram mais além, ao propor profundas mudanças sociais 
como a abolição dos privilégios vigentes que garantissem a igualdade entre os homens, de 
diferentes raças e cor, e o fim da escravidão. 
Disponível em: https://educacao.uol.com.br/disciplinas/historia-brasil/conjuracao-baiana-revolta-dos-alfaiates-teve-grande- 
participacao-
popular.htm#:~:text=Entre%20as%20principais%20lideran%C3%A7as%20do,comando%20do%20tenente%20Aguilar%20Pantoja. 

Acesso em: 9 jul de 2020. 

 

                                                        ATIVIDADES                                                    

 

1 — Na América Portuguesa, muitas rebeliões eclodiram a exemplo do que vinha 

acontecendo em todo o território americano. No Brasil, a Inconfidência Mineira (1789) e a 

Conjuração Baiana (1798) exerceram um papel importante na busca pela independência do 

Brasil. A Revolta dos Alfaiates, como também ficou conhecida a Conjuração Baiana envolvia 

padres, profissionais liberais, mem- bros da elite intelectual da Bahia e pessoas de grupos sociais 

menos privilegiados como sapatei- ros, ex-escravizados, soldados e vários alfaiates. Integraram 

também o movimento membros da maçonaria conhecidos como Cavaleiros da Luz. 
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Reunião dos Cavaleiros da Luz discutindo o fim da opressão colonial. Disponível em: 
https://www.sohistoria.com.br/ef2/conjuracao/. Acesso em: 09/06/2020. 

 

a) De que maneira a Conjuração Baiana se relaciona com o movimento pela independência 

do Haiti? 
 
 

 
 

 
 

 

b) Fale sobre a participação dos Cavaleiros da Luz no Movimento da Bahia. 
 
 

 
 

 
 

 

2- Assim como na América portuguesa, muitas rebeliões eclodiram no território controlado pela 
Espanha. Realize uma pesquisa no livro didático e/ou na internet, observe a imagem a seguir 
e liste as principais características que aproximam as rebeliões coloniais espanholas dos 
movimentos na América portuguesa. 

 

Pirâmide social da América Espanhola. Disponível em: http://alunoseahistoria.blogspot.com/2011/10/piramide-social-da-
america-espanhola.html. Acesso em: 09/06/2020. 

 

http://www.sohistoria.com.br/ef2/conjuracao/
http://alunoseahistoria.blogspot.com/2011/10/
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3- Na região Andina, as situações em que os indígenas estavam submetidos causaram um 
senti- mento de insatisfação. Os curacas - chefes das aldeias incas - realizavam alianças com 
os coloni- zadores espanhóis em troca de privilégios e tributos para manter o controle dos 
indígenas. Essa situação causou a revolta de muitos nativos que se organizaram sob a liderança 
de Túpac Amaru II líder indígena peruano, na Rebelião de Túpac Amaru (1780). 

 

Em 18 de maio de 1781, Tupac Amaru foi esquartejados, no meio da Plaza de Cuzco. Disponível em: 
https://www.profwilliam.com/2011/06/o-filho-do-sol-por-alessandro-meiguins.html. Acesso em: 09/06/2020. 

 
a. Quais eram os objetivos da Revolução de Túpac Amaru? 
 
 

 

 
 

 
 

b) Quais grupos sociais fizeram parte do movimento? 
 
 

 
 

 
 

 

c) Quais ideias influenciaram o movimento de Túpac Amaru? 
 
 

 
 

 
 

 

d) Quais foram as consequências do movimento? 
 
 

 
 

 

 

http://www.profwilliam.com/
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4- — Tendo Tiradentes como principal líder, a Conjuração Mineira, ocorrida em 1789, foi uma 
revolta com características republicanas e separatistas. Faça uma consulta no seu livro 
didático ou na internet e estabeleça uma relação entre os objetivos da Conjuração Mineira e 
o movimento de Independência dos Estados Unidos, cujo capítulo final foi em 4 de julho de 1776. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

SEMANA  4 
 

Túpac Amaru: a fúria inca 

Alessandro Meiguns 
 

O mundo amanheceu ao contrário naquele  dia em Tinta, um pequeno povoado no sul do vice-
reino do Peru. Acostumada a ser explorada e maltratada pelas tropas do manda chuva local, o 
espanhol Antonio Arriaga, a população mal conseguia acreditar que era ele quem dava seus 
últimos suspiros, pendurado pelo pescoço na ponta de uma corda, em plena praça central do 
vilarejo. 

Ao seu lado, comandando a execução, estava José Gabriel Túpac Amaru. Vestido para a guerra, 
com o tradicional ornamento inca em forma de um sol dourado no peito, convocava aos berros 
índios, mes- tiços e negros para lutar contra a dominação espanhola. 
 

  ATIVIDADES                       
 
1 — Na região dos Andes, a difícil situação em que a população indígena estava submetida fez 

eclodir uma revolta que ficou conhecida como Rebelião de Túpac Amaru. Naquele 4 de novembro 

de 1780, com o corpo de Arriaga balançando atrás de si, Túpac Amaru, descendente da linhagem 

imperial dos incas, declarou que não existiam mais impostos e que os escravos estavam livres. 

“Foi o início de uma rebelião que se espalharia pelos Andes e chegaria até os altiplanos 

bolivianos”, diz Julio Vera del Carpio, historiador da Casa da Cultura Peruana, em São Paulo. 

Quase 300 anos depois de os espanhóis desembarcarem na América, o filho do sol estava de 

volta. 
Disponível em: https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/ historia-tupac-amaru-a-furia-inca.phtml. Acesso 
em: 9 jul de 2020. 

A imagem abaixo é uma nota de 500 intis com a imagem de Tupac Amaru II líder do movimento 

inca. Analise o documento e em seguida responda às questões. 
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Tupac Amaru II na nota de 500 intis. Disponível em: https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/ reportagem/historia-
tupac-amaru-a-furia-inca.phtml. Acesso em: 09/06/2020. 

 
a) Quem foi Túpac Amaru II?Consulte a página 107do seu livro didático ou 
www.historiadomundo.com.br 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
b) Na imagem abaixo, você pode observar uma fotografia de Micaela Bastidas, esposa de Túpac 

Amaru II. 
 

 

 

 

Micaela Bastidas. Disponível em: 
https://br.pinterest.com/pin/32179
6335859146815/. Acesso em: 
09/06/2020. 
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Leiam o texto abaixo:  

          “Casou-se com o líder do levante indígena, Tupac Amaru. Enquanto Micaela era de 

origem humilde, Tupac era descendente do Mano Inca. [...] Vários documentos se referem a 

ela com hostilidade assegurando que tinha um caráter mais intrépido que o marido e que em 

sua ausência ela mesma dirigia as expedições a cavalo para recrutar pessoas e armas, dando 

ordens com rara intrepidez e autorizando os editos com sua assinatura (Antología de la 

Independencia del Perú. AIP. Lima, 1972, p. 5.)  

          Quando Tupac Amaru avançou em direção ao sul para estender a sublevação às 

províncias altas,  

[...] Micaela Bastidas ficou encarregada da parte administrativa e política de Tungasuca. É 

nesse período que sua presença começou a se impor de maneira definitiva: dá ordens, outorga 

salvo-condutos, lança editos, dispõe sobre expedições para recrutar pessoas e envia cartas 

aos caciques. (Archivo General de Indias de Sevilla y Audiencia de Lima: legajos 1039 y 1040). 

Não existem sutilezas nem vacilações. Chama os corregedores de ladrões e prende aqueles 

que se negam a obedecer a Tupac Amaru.  

          Entre 23 de novembro de 1780 e 23 de março de 1781, Micaela Bastidas dirigiu dezenove 

cartas a Tupac Amaru, através das quais é possível seguir o curso da insurreição e o lugar que 

ela ocupou. 

 [...] Desde o triunfo da Batalha de Sangarara ela o havia pressionado para que marchasse em 

direção a Cuzco, sem nenhum resultado. Cansada, escreve uma carta que pôs fim à 

correspondência. Insiste em sua carta do dia seguinte na qual inclusive lhe comunica que 

decidiu marchar sozinha a Cuzco à frente do exército assentado em Tungasuca. Micaela 

Bastidas pretendia apressar a marcha ao Cuzco com a segurança de ter a adesão do povo, 

desencadeando uma guerra de maior alcance. A estratégia de Tupac Amaru, entretanto, era 

sitiar Cuzco e cortar o abastecimento da cidade contando com a adesão dos próprios 

habitantes. 

            No final de dezembro Tupac Amaru e seus capitães decidiram marchar a Cuzco e Tupac 

Amaru e Micaela Bastidas avançam juntos à frente dos rebeldes. [...] ( La Rebelión, CDIP, 

Volumen 2°, p. 118.)  

          Durante os três meses que durou o enfrentamento armado, Micaela participou no 

combate e assegurou a provisão de armas e alimentos. [...]  

          Após a derrota de Tupac Amaru, Micaela Bastidas também é presa juntamente com seus 

filhos e vários familiares. 

 [...] A importância da presença de Micaela Bastidas na gesta libertária fica demonstrada na 

acusação. A sentença não poderia ser mais clara: “Por cumplicidade na Rebelião premeditada 

e executada por Tupac Amaru, auxiliando-o em tudo o que pode, dando as ordens mais 

vigorosas e fortes para juntar gente, (…) invadindo as províncias para sujeitá-las a sua 

obediência, condenando quem não obedecia suas ordens ou de seu marido, (…) esforçando e 

animando os índios ao levante”. (La Rebelión, CDIP, Volumen 2°, p. 736.)  

          Foi condenada a morte e executada em 18 de maio de 1781.  

[...]” Fonte: https://latinoamericaexuberante.org/13220-2/  

Reflitam sobre os seguintes pontos:  

 

 

 



80  

I.Quem foi Micaela Bastidas? 
 

 
 

 
 

 
 

 

II.Ela teve papel de destaque no processo de independência? Por quê? 
 

 
 

 
 

 
 

 

III.Por qual motivo Micaela foi condenada à morte? 
 

 
 

 
 

 
 

 

1 — A Revolução Haitiana foi liderada primeiramente por Toussaint Louverture, considerado 

por mui- tos como o maior revolucionário negro das Américas. Em 1802, Toussaint foi preso 

por tropas francesas e enviado para a França onde ficou até sua morte (abril de 1803), 

decorrente da má nutrição e tuberculose. A partir desse momento, a liderança da Revolução 

Haitiana ficou a cargo de Jean-Jacques Dessalines, que reiniciou a luta contra os franceses, 

derrotando-os de maneira definitiva em 1803. Em 1º de janeiro de 1804, foi declarada a 

independência da Ilha de São Domin- gos. A esse respeito, responda às questões abaixo. 
 

Imagem 1 
 

 

Jean-Jacques Dessalines. Disponível em: 
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jean_Jacques_ 
Dessalines#/media/Ficheiro:Jean-Jacques-
Dessalines.jpg. Acesso em: 09/06/2020. 
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a) Qual a principal característica da luta pela independência do Haiti? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
b) A qual grupo social pertenciam os líderes da Revolução? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
c) Como eles estão vestidos? 
 
 

 
 

 
 

 
 

d) Qual a impressão que as imagens lhe causam? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
e) Se você tivesse a oportunidade de escrever uma carta aos líderes da Revolução Haitiana, 

o que você diria a eles? 
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2 — Na América do Sul, os principais líderes da luta pela libertação das colônias espanholas 
foram os criollos Simón Bolívar e José de San Martín. A esse respeito, responda: 

Consultando o seu livro didático, páginas 110, 111 e 112 ou a internet, registre as principais 

informações biográfica sobre Simón Bolívar e José de San Martín. 
 

 
 

 
 

 
 

 

4 — Leitura e escrita em História 
Vozes do Presente (páginas 118 e 119) ler o texto e responder as atividades das letras A,B e 
C. 
 
a)     
 

 
 

 
 

 
 

 
b)     
 

 
 

 
 

 
 

 
c)      
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UNIDADE(S) TEMÁTICA(S): LEITURA. 
 

 
 

 
 
 

1 — Traduza o texto abaixo observando o vocabulário dado: 
 

“Sunflowers”, de Vincent Van Gogh. de 1888 (National Gallery/Wikimedia 
Commons). Acesso em: 09/06/2020. 

 

                             A bouquet of art 

 
“The public is hardly aware that Van Gogh created a series of 

paintings of sunflowers,” says Leo Jansen, a curator at the Van Gogh 
Museum and editor of the artist’s letters. “For nine out of 10 people 
I tell, it’s news.” “A lot of people know one of the Sunflowers, and 
don’t even realize there was a series,” agrees Martin Bailey, whose 
book The Sunflowers Are Mine: The Story of Van Gogh’s Masterpiece 
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was published in 2013. 
Van Gogh painted sunflowers for the first time in the summer of 

1886. Two years later, his interest re-emerged after he settled at 
Arles, just north of Marseille in Provence. Having invited the Post-
Impressionist French artist Paul Gauguin, whom he admired, to join 
his Studio of the South, he began painting sunflowers to brighten up 
the whitewashed interiors of the yellow house he was renting at 2 
Place Lamartine, not far from the town’s railway station and brothels. 

https://exame.com/carreira/treine-seu-ingles-com-o-quadro-mais-famoso-de-van-gogh/. 
Acesso em: 09/06/2020. 

  

Vocabulário: 
 

1. Is hardly aware that= mal sabe que 
2. having invited = tendo convidado 
3. whom = a quem  
4. Created = criou 

5. to join= para ingressar 
6. Sunflowers = girassóis 
7. to brighten up=para iluminar 
8. A lot of = muitos(as) 

 
 

 
 

9. whitewashed=caido 
10. Don’t even realise = nem percebe 
11. renting= alugando 
12. Agrees = concorda, afirma 
13. town’s railway= estação ferroviária 
14. Whose = cujo 
15. Masterpiece = obra prima 
16. Re-emerged = ressurgiu 
17. Settled at = estabeleceu -se em 

                            

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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2 — Encontre as seguintes 

palavras no texto: 
a) Girassóis = 

b) Buquê = 

c) Pessoas = 

d) Obra-prima = 

e) Verão = 

 
f) Ano = 

g) Interesse = 

h) Admirava = 

i) Interiores = 

j) Longe = 

 

3 — Answer the questions about the text: (Responda às perguntas sobre o texto.) 
 

 

a) When did Van Gogh paint sunflowers for the first time? (Quando Van 

Gogh pintou girassóis pela primeira vez?) 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

b) What was the name of the curator at the Van Gogh Museum and 

editor of the artist’s letters? (Qual era o nome do cuidador do Museu 

Van Gogh e editor das cartas do artista?) 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

c) When was the book The Sunflowers Are Mine: The Story of Van 

Gogh’s Masterpiece published? (Quando o livro “Os girassóis são 

meus: A história da obra-prima de Van Gogh” foi publicado?) 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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TALKING ABOUT ART — (FALANDO SOBRE ARTE) 
 

https://pixabay.com/pt/photos/a-cria%C3%A7%C3%A3o-de-ad%C3%A3o-fresco-em-436007/. Acesso 
em 09 de jul. de 2020. 

 
4 — Leia as seguintes informações sobre esta pintura.  

 

A Criação de Adão 
 
A Criação de Adão é um fresco de 280cm x 570cm, pintado por Michelangelo 
Buonarotti por volta de 1511, que fica no teto da Capela Sistina. A cena representa 
um episódio do Livro do Gênesis no qual Deus cria o primeiro homem: Adão. 
 
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/A_Cria%C3%A7%C3%A3o_de_Ad%C3%A3o, visitado em 
30/07/2020. 

 

5 — Responda em inglês: 
a) What’s your favorite type of art? (Qual é seu tipo favorito de arte?) 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

b) Do you like going to museums? Why/Why not? (Você gosta de ir a 

museus? Por quê?/Por que não?) 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Fresco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Michelangelo_Buonarotti
https://pt.wikipedia.org/wiki/Michelangelo_Buonarotti
https://pt.wikipedia.org/wiki/1511
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teto_da_Capela_Sistina
https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%AAnesis
https://pt.wikipedia.org/wiki/Deus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ad%C3%A3o_e_Eva
https://pt.wikipedia.org/wiki/A_Cria%C3%A7%C3%A3o_de_Ad%C3%A3o
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c) Responda em português: What is art? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 
 

 

 

 
 

1 — Atividade pré-leitura: Você já viu esta imagem? A que história épica ela 
pertence? 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
2 — Leia o texto sobre Davi e Golias: 

 
DAVID AND GOLIATH 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://br.pinterest.com/pin/4704
85492322153139/. 

Acesso em 
09 de jul. 
de 2020. 

David was a shepherd boy who lived in 

Israel. He took care of sheep. God chose 

David to take care of the Jewish people. 

David played the harp. When the king 

of Israel was tired of fighting in the war, he 

asked David to play for him. David’s music 

made him feel better. 

One day a terrible giant named Goliath 

started bragging to his soldier friends that 

none of the Jews would dare to fight him. 

And he was right. The Jewish soldiers were 

all afraid of big Goliath. What would 

happen to the Jewish people? 

Then little David said: “I’ll fight Goliath. 

God will help me.” And he went and got 

some stones for his slingshot. 

The giant just laughed at him. David put 

a stone in his sling and flung it. The stone 

hit big Goliath on the head. Then David 

killed him with his sword. All of Goliath’s 

friends ran away. The little shepherd 

boy had saved the Jewish people!
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Vocabulário: 
Shepherd – pastor 
Jewish – judeu 
Fighting - lutar 
Bragging – se gabar 
Afraid – medo 

God – Deus 
Stones – pedras 
Slingshot – estilingue 
Killed – matou 
Sword - espada 
 
 

 
3 — Para encontrar informações específicas ou frases, utilize palavras-chave. 

Muitas vezes, elas são parecidas com palavras em português, e, neste 
caso, são chamadas de cognatos. 

Encontre as seguintes frases e expressões no texto: 

a) Davi tocou a harpa.  
  

b) Um terrível gigante  
  

c) A música de Davi o fez sentir-se melhor.   

 

 

 

Para formar perguntas em inglês, seguimos esta ordem: 

 
Palavra com WH- + sujeito + verbo + complemento. Veja o exemplo: 

 

 

What country hosted the last World Cup ? 

What – palavra com WH – (qual) 

country – sujeito (país) 

hosted – verbo (recebeu) 

the last World Cup – complemento (a última 

Copa do Mundo 
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As palavras com WH- que iniciam perguntas são: 

 
WHO — quem, WHAT — o que, WHICH — qual, WHEN — quando, WHERE — onde, 
WHY — por que, HOW — como, HOW MANY – quantos.  

 

4 — Put the words in the correct order to make questions. Then, translate 
them. (Ordene as palavras para formar perguntas. Depois, traduza-as.) 

Example: book - wrote - who - this 

Who wrote this book? — Quem escreveu este livro? 
 

a) Which -  actor -  an -  Oscar -  in -  2011 -   British -  won?  

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

b) are - exam - How many - the - students - taking? 
 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

c) house - in - Who - that - lives? 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

d) World - Cup - Which - hosted - last - country - the? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

e) buses - How many - go - town - to - centre - the? 
 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

f) happened - What - last - Bill - to - night? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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1 — Translate the text below: (Traduza o texto abaixo) 

Protests Around the World 
 

 

 Police killed a black man in the USA last week. People around the world protested. People 
do not agree with racism. Many people think that police behave badly towards some people. 

Many people protested in France. In 2016, French police arrested a black man. The man 
later died. People in Australia protested, too. Australian police killed 400 native Australians. 
Officials did not try to find out what happened. 

Protests started in London, United Kingdom and in South Africa. Many black people live in 
the United Kingdom and in South Africa. 

Experts said that the USA has a lot of racism. The situation in the USA is not easy. Black 

people say that white people have better lives. However, racism exists in many countries of 

the world. 
https://www.newsinlevels.com/products/protests-around-the-world-level-1/. 
Acesso em: 09/07/2020. 

 

Vocabulário de apoio: 

Killed = matou  /  Last week = semana passada  /  Around the world = de todo o mundo 
Do not agree =não concordam com  /  behave badly towards = comporta-se mal em relação a 

did not try =não tentam  /  find out = descobrir  /  experts = especialistas 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

http://www.newsinlevels.com/products/protests-around-the-world-level-1/
http://www.newsinlevels.com/products/protests-around-the-world-level-1/
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After translating the text, answer the questions in English. (Após traduzir o texto, responda 

às perguntas em inglês): 

 

a) What happened in the USA last week? (O que aconteceu semana passada 
nos Estados Unidos?) 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

b) What did people around the world do? (O que as pessoas fizeram ao redor 
do mundo?) 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
c) What happened in France in 2016? (O que aconteceu na França em 2016?) 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

d) How many native Australians did the Australian police kill? (Quantos 

Australianos nativos a polícia Australiana matou?) 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

e) Where did the protests start? (Onde os protestos começaram?) 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

f) Where is racism? (Onde está o racismo?) 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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General vocabulary (vocabulário Geral) 
 
 

2 — Translate the sentences below: (Traduza as sentenças abaixo:) 

 

a) It is a big moon. 

____________________________________________________ 

b) I love stars. 

____________________________________________________ 

c) You have a car. 

____________________________________________________ 

d) They wash the dishes. 

____________________________________________________ 

e) I fix computers. 

____________________________________________________ 

f) It is in the box. 

____________________________________________________ 

g) I need water. 

____________________________________________________ 

h) She goes to the beach. 

____________________________________________________ 

i) I have red lips. 

____________________________________________________ 

j) They drink water every day. 

____________________________________________________ 

k) You listen to music. 

____________________________________________________ 

l) She needs glasses. 

____________________________________________________ 

m) You make good cakes. 

____________________________________________________ 

n) I read the Bible. 

____________________________________________________
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1 — Read the article about Kathryn’s pets. (Leia o artigo sobre os animais de Kathryn.) 

 

 

Kathryn’s pets 
 

Kathryn Johns loves animals. She likes big animals and small animals and even ugly animals! 
Kathryn lives in a village and she has got a very big garden. (1)  At the 
moment, Kathryn has got four dogs, five cats and three rabbits. (2)  That’s a lot 
of pets! How did she get all these pets? (3)  The dog needed a home, so she 
took him to her home. (4)  So she took the kitten too! 
Later, a neighbor visited her. He had a sick rabbit, so she took it.  The  rabbit  is  fine  now,  and  
very  happy!  Now, Kathryn looks after lots of sick animals. (5) ________They are the happiest 
animals in the world! 

 
 Vocabulário de apoio 

 

Even uglys = até os feios how (did) = Como?kitten = gatinho 

Has got = tem/possui get all = conseguiu todos 

neighbor = vizinho Garden = jardim 

needed = precisava happiest = mais felizes 

A lot of = muitos took = levou 

 
2 — Complete o artigo com as frases abaixo, escrevendo as letras nos espaços do texto. 

Não precisa copiar a frase, coloque a letra correspondente. 

 
a) So, she can have many pets!  (Então, ela pode ter muitos animais de estimação) 
b) But the dog also had a little friend, a kitten! (Mas o cachorro também tinha um 

amiguinho, um gatinho). 

c) She’s also got a mouse and a lizard. (Ela também tem um rato e um lagarto). 

d) She found her first pet, a dog, in a field near her house. (Ela encontrou seu primeiro 
animal de estimação, um cachorro, em um campo perto de sua casa). 

e) She gives them a fantastic home. (Ela lhes dá um lar fantástico.) 
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COMPARATIVES AND SUPERLATIVES (COMPARATIVOS E SUPERLATIVOS) 

 
 

Os comparativos e superlativos em inglês são fundamentais. Eles ajudam você a descrever 
os objetos, pessoas e lugares a seu redor, tornando sua comunicação mais clara — por 
comparação, as pessoas formam a imagem mental do que você quer dizer. 

Como o nome já diz, os comparativos são adjetivos ou advérbios que comparam alguma 
coisa em relação a outra: 

• My sandwich is bigger than yours. (Meu sanduíche é maior que o seu.) 

• She is prettier now. (Ela está mais bonita agora.) 

• His car is more expensive than mine. (O carro dele é mais caro que o meu.) 

Para formar comparativos, utilizamos: 

1) Adj.ER + THAN ao final de um adjetivo curto 

Ex.: small → smaller than 

2) MORE + adjetivo + THAN para adjetivos longos  

3) Ex.: intelligent → MORE intelligent THAN. 
 
Já os superlativos indicam que algo está acima ou abaixo de todos os outros itens 
comparados é o mais ou o menos de alguma categoria: 

• John is the tallest man in this room. (John é o homem mais alto dessa sala.) 

• It was the happiest day of my life. (Foi o dia mais feliz da minha vida.) 

• This is the most frightening horror movie. (Esse é o filme de terror mais assustador.) 

Para formar superlativos, utilizamos: 

1)  Para adjetivos curto: THE + adj.EST  

Ex.: big → the biggest 

2) Para adjetivos longos: THE + MOST + adjetivo  

Ex.: intelligent → THE MOST intelligent 

Extraído de: https://englishlive.ef.com/pt-br/blog/gramatica-em-ingles-o-uso-dos-
omparativos-e-superlativos/ Adaptado. Acesso em: 09 de junho de 2020. 

 
Para mais informações sobre o Comparativo e o Superlativo em Inglês, consulte seu livro  
nas páginas 196, 197, 198 e também nas tabelas das páginas 103 e 117. 
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3 — Write sentences about these animals. Use the comparative form. (Escreva frases 
comparando os dois animais. Siga o exemplo.) 

 
Butterflies / beautiful / worms 

Butterflies are more beautiful than worms (Borboletas são mais bonitas que minhocas.) 

a) Cats / clever / birds 
 
___________________________________________________________________________ 

(Gatos são mais inteligentes que pássaros.) 
 

b) Lions / strong / monkeys 
 
__________________________________________________________________________ 

(Leões são mais fortes que macacos.) 
 

c) Bats / interesting / insects 
 
__________________________________________________________________________ 
(Morcegos são mais interessantes que insetos.) 
 

d) Ponies / nice / crocodiles 
 
__________________________________________________________________________ 

(Poneis são mais legais que crocodilos.) 
 

4 — Complete with the Superlative form. (Complete com a forma superlativa.) 

Lembre-se: para formar superlativos, utilizamos THE + —EST ao final de um adjetivo curto (big 
— the biggest) e THE + MOST + adjetivo para adjetivos longos (intelligent — THE MOST 
intelligent). 

 

a) EXEMPLO: Mary is the youngest (young) student in the classroom. 

b) My cat is  ______(good) pet in our house! 

c) Whales are _________________________________________ (big) animals in the sea. 

d) I don’t like lizards. They’re _______________________________(ugly) animals o planet! 

e) This is  ____(exciting) film I have ever seen. 

f) My neighbor’s cat is _______________________________(bad) cat in our neighborhood. 

g) Crocodiles are  (scary) animals in the world. 
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5 — Choose the correct answer. Is the sentence comparative or superlative? (Escolha a 
resposta correta. A frase é comparativa ou superlativa?) 
 
Lembre-se que no comparativo temos um item analisado em relação a outro item. Já no 
superlativo temos um item que se destaca em um grupo de coisas.  
Leia a explicação novamente para entender melhor. 

 

1) What animal is the  one? 

a) tallest b) taller 
 

2) Elephants are  than leopards. 

a) largest b) larger 
 

3) Do you think zoos are  interesting than amusement parks? 

a) more b) the most 

 

4) Insects are  things in the world! 

a) more horrible b) the most horrible 
 

5) I like monkeys. They are  animals in the zoo. 

a) the funniest b) funnier than 
 

6) Complete the sentences with the Superlative or the Comparative form. (Complete as 
frases com a forma superlativa ou comparativa.) 

a) We went to _______________(cheap) hotel in the city. 

(Nós fomos ao hotel mais barato da cidade.) 

b) The United States are very large but Canada is _____________(large). 

(Os Estados Unidos são bem grandes mas o Canadá é maior.) 

c) I prefer this chair to the other one. It is_____________________________(comfortable). 

(Eu prefiro este carro àquele. Ele é mais confortável.) 

d) I had a terrible day. It was _________________(bad) day of my life. 

(Eu tive um dia horrível. Foi o pior dia da minha vida.) 

e) What´s ____________(long) river in the world? 

(Qual é o rio mais longo do mundo?) 

f) Tom was sad yesterday but he is _____________(happy) today. 

(Tom estava triste ontem mas ele está mais feliz hoje.) 
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  SEMANA   1  
 
 

 ATIVIDADES  
 

HISTÓRIA DO AUDIOVISUAL 

A junção entre vídeo e áudio tem acompanhado a história da humanidade há quase um século.Para se 
ter uma ideia, o termo audiovisual vem das expressões latinas “audire” (ouvir) e “videre” (ver), o que significa a 
junção de vídeo e áudio em produtos midiáticos. Basicamente, podemos dizer que é um vídeo com som. 

Por mais que a história já tenha nos proporcionado imagens em movimento há quase 200 anos, a jun- ção 
entre o ver e o ouvir é bem mais recente, datando de meados da década de 1930. Foi nessa época que o cinema 
norte-americano deixou de ser mudo e passou a ser falado — ou seja, os filmes não tinham mais apenas uma música 
ambiente, mas o real áudio pronunciado pelos atores e reproduzido junto à película. Desde então, o audiovisual 
foi se desenvolvendo tecnologicamente e apresenta constantes evoluções até os dias de hoje, em que os 
avanços não param de acontecer. 

 

Figura 1 — Produção Audiovisual 

 

               Disponível   em:   <https://www.sagicapriprodutora.com.br/blog/producao-audiovisual-as-melhores-escolas-para-estudar>. Acesso em: 08 jun. 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sagicapriprodutora.com.br/blog/producao-audiovisual-as-
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Figura 2 — Publicidade do YOUTUBE 
 

Disponível em: <https://www.maiores-tendências-do-youtube-ja-ouviu-falar-em-mukbang/>. Acesso em: 08 jun.2020. 

 
2005: criação do YouTube 
Damos um salto de mais de 30 anos na história para tratar de um dos acontecimentos que mais mo- 

dificou a realidade do audiovisual em todo o mundo: a fundação do Youtube. Desde 2005, pessoas do mundo 
todo podem publicar na internet seus vídeos em um único lugar dedicado a eles com acesso mundial, 
modificando a forma de se pensar e de se fazer audiovisual. 

Nas últimas décadas, o avanço tecnológico tem permitido ao audiovisual crescer a níveis nunca an- tes 
imagináveis, tanto no que diz respeito aos suportes técnicos que utiliza quanto às tecnologias de execução 
eletrônica. 

Novos aparelhos e tecnologias são desenvolvidas todos os anos, popularizando e democratizando 
ainda mais o acesso do público a vídeos de qualidade cada vez maior. Também vem marcando os nos- sos 
tempos uma maior possibilidade que as pessoas “comuns” têm de produzir seus próprios vídeos e divulgá-los 
na internet. 

 
Youtubers: o presente do audiovisual 

Uma tendência que ainda se reproduz no mundo do audiovisual são os Youtubers, uma “evolução” dos 
vloggers. Basicamente são pessoas comuns, mas que geram conteúdo de interesse no Youtube e ganham 
dinheiro com isso. Youtubers surgem e desaparecem no cenário nacional e internacional cons- tantemente. No 
Brasil temos diversos artistas que foram descobertos e ganharam repercussão nacio- nal e internacional no 
YOUTUBE. 

 

Fontes do texto: HISTÓRIA DO AUDIOVISUAL ANTIGAMENTE. Disponível em: <https://astronautasfilmes.com.br/cinema/historia-do-audiovisual- 

antigamente />. Acesso em: 08 jun. 2020. HISTÓRIA DO AUDIOVISUAL ATUALMENTE. Disponível em:  <https://astronautasfilmes.com.br/noticias/ 

historia-do-audiovisual-atualmente/>. Acesso em: 08 jun. 2020. 

 

 
Mostre que você aprendeu e responda:   

1 — Comente com suas palavras o que é audiovisual. 

 

 
 

 
 

 

 
2 — Com base na leitura do texto e observação das imagens. Comente com suas palavras a importân- cia da 
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produção audiovisual e os avanços desde o surgimento da televisão até plataformas como o YOUTUBE. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 — Faça um breve comentário explicando a importância e a relação das produções audiovisuais em tempos de 

distanciamento social. (Lembre-se que o conteúdo audiovisual está na internet, nos aparelhos 
eletrônicos e na televisão disponível para quem não tem acesso a internet.). 

 
 

 
 

 
 

 
 

  SEMANA 2  
 

 ATIVIDADES  
 

Arte Urbana 
 

Figura 3 — Os cinco retratados no mural “Imigrantes”, em Nova York (Eduardo Kobra/Reprodução). 
 

Disponível em:< https://viagemeturismo.abril.com.br/materias/conheca-os-mais-incriveis- murais-

de-eduardo-kobra-pelo-mundo/>. Acesso em: 09 jun. 2020. 

 
A Arte Urbana (street art, em inglês) é um tipo de arte encontrada nos espaços urbanos. Manifes- ta-se 

por meio de intervenções, performances, grafite, teatro, dentre outras. Essas ações artísticas ocorrem em 
ambientes públicos e, por conta disso, interagem diretamente com os indivíduos. Geral- mente, usam como 
suporte os grandes centros urbanos, onde há intensa circulação de pessoas e di- versidade cultural. Dessa 
forma, os cidadãos acabam se deparando com a arte sem a necessidade de deslocamento até centros culturais. 

Na prática, a arte urbana representa o encontro da vida com a arte, pois a fusão de ambas se dá na- 
turalmente, na medida em que o ser humano vive e se desloca pela cidade. 
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Figura 4 — Escadaria Selaron, Rio de Janeiro, Brasil. Obra de Jorge Selaron inaugurada em 2013. 

Disponível em:< https://riodeboasnoticias.com.br/diversao/origem-de-cada-azulejo-da- escadaria-

selaron-sera-identificada/>. Acesso em: 09 Jun.2020. 

 

Origem da Arte Urbana 

Esse tipo de expressão artística está espalhada por todo o mundo. Surgiu nos Estados Unidos, na dé- cada de 
70, e possui um caráter dinâmico e efêmero. Portanto, normalmente é associada à fotografia, que permite seu 
registro duradouro. 

Figura 5 — Exemplo de arte urbana quando começou a despontar nos EUA. 
 

Disponível em: <https://www.todamateria.com.br/arte-urbana/>. Acesso em: 09 jun. 2020. 

 
No entanto, estudiosos afirmam que essa arte remonta a períodos da antiguidade. Os povos gregos e 

romanos já transmitiam mensagens pelas ruas da cidade através de desenhos. Além disso, havia mui- tos artistas 
nos centros urbanos que se expressavam pela música, teatro e dança. 

A arte urbana propõe justamente sair dos lugares ditos “consagrados”, aqueles destinados a exposi- ções 
e apresentações artísticas - como por exemplo os teatros, cinemas, bibliotecas e museus - para dar visibilidade 
à arte cotidiana, espalhada pelas ruas. Os temas utilizados pelos artistas de rua são bem diversos, no entanto, 
muitos trabalhos estão pautados em críticas sociais, políticas e econômicas. 

É importante analisar o crescimento da arte urbana nos últimos tempos e a forma que passa a ser vista 
como um “valor cultural” muito significativo para as minorias que anseiam em mostrar sua arte. 

Assim, essas manifestações populares permitem o encontro das pessoas com a arte independente. 
Ainda assim, alguns artistas de rua conseguiram um lugar de destaque e reconhecimento mundial pela mídia, 
indústria e diversos meios de comunicação de massa. 

Fonte do texto: Disponível em: AIDAR, Laura. Arte Urbana. Toda Matéria, 2016.  

Disponível em: <https://www.todamateria.com.br/arte-urbana/>. Acesso em: 09 jun. 2020. 

http://www.todamateria.com.br/arte-urbana/
http://www.todamateria.com.br/arte-urbana/
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Mostre que você aprendeu e responda: 

 
1 —Com base na leitura do texto e na observação das imagens, explique o que é Arte Urbana? 

 
 

 
 

 
 

 
2 —Você conhece alguma Arte Urbana (intervenções, performances, grafite, teatro, dentre outras)? 

   Onde você viu? Faça um breve relato sobre o que você viu. 
 
 

 
 

 
 

3 —Faça um desenho com algumas características da Arte Urbana ou pesquise alguma e cole neste es- paço 
abaixo. Lembre-se de optar por fazer o desenho. 
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  SEMANA 3  

 
  ATIVIDADES  

Arte Urbana no Brasil 

No Brasil, a arte de rua surge na década de 70, mais precisamente com as obras de grafite nas pa- redes 
da cidade de São Paulo. Curiosamente surgiu numa época conturbada da história do país, com a implementação 
da Ditadura Militar. 

 
Figura 6 — O artista Alex Vallauri foi um dos precursores da arte urbana no Brasil. 

 

Disponível em: < https://www.todamateria.com.br/arte-urbana/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 

No início, essa era uma arte marginalizada e de certa forma ainda sofre preconceitos, dependendo do local 
onde é produzida e do indivíduo que a realiza. Entretanto, alguns artistas adquiriram posição de destaque no 
mercado da arte. Ainda que a produção do artista de rua não seja reconhecida por muitos, é necessário destacar 
a importância e relevância desse trabalho para a sociedade. 

Vale lembrar que muitos problemas são enfrentados pelos artistas de rua, tal qual a proibição de 
manifestações artísticas em locais públicos. O que contraria o artigo 5º da Constituição do nosso país, que diz 
que todo cidadão é livre para se manifestar artisticamente: 

 
“Art. 5º Todos são iguais perante a lei, sem distinção de qualquer natureza, garantindo-se aos brasi- leiros e aos estrangeiros 

residentes no País a inviolabilidade do direito à vida, à liberdade, à igualdade, à segurança e à propriedade, nos termos 
seguintes: 

IV — é livre a manifestação do pensamento, sendo vedado o anonimato; 
IX — é livre a expressão da atividade intelectual, artística, científica e de comunicação, independen- temente de censura ou 

licença;” 
 

Sobre esse tema, algumas leis foram introduzidas nas cidades brasileiras com o objetivo de tornar livre a rua, 
para que assim, os artistas possam trabalhar e apresentar seus trabalhos. 

De tal modo, em 19 de julho de 2011, o Decreto Nº 52.504 regulamentou o exercício artístico nas vias públicas 
da cidade de São Paulo, e a Lei Nº 10.277/11, através do Decreto Nº 14.589, regulamentou essas manifestações na 
capital de Minas Gerais, Belo Horizonte. 

 

Exemplos de Arte Urbana 

Diversas técnicas são utilizadas pelos artistas de rua, embora a intervenção “grafite” seja a mais as- sociada 
ao tema de arte de rua. Seguem abaixo alguns exemplos de arte urbana. 

http://www.todamateria.com.br/arte-urbana/
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Grafite 

 

Figura 7 — Grafite do artista de rua Paulo Ito, presente nas ruas de São Paulo. 

Disponível em: <http://www.dionisioarte.com.br/entrevista-paulo-ito/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
Grafites são desenhos estilizados feitos geralmente com tinta sprays nas paredes de edifícios, tú- neis 

e  ruas. 
Há muitas técnicas de grafite e atualmente os trabalhos em 3d chamam a atenção dos críticos e das 

pessoas que circulam pela cidade. 
 

Stencil 
 

Figura 8 — Sweep It Under The Carpet Hoxton, East London, em 2007. 
 

Disponível em: <https://www.culturagenial.com/obras-banksy/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
Parecido com o grafite, o stencil - em português estêncil - utiliza a técnica de recortar um papel rígido 

e usá-lo como molde. A tinta empregada geralmente é o spray, usada para fixar as ilustrações e desenhos nas 
ruas, postes e paredes. 

Esse é um método mais prático no momento de se fazer as intervenções diretamente nas ruas. 
 

 

 

 

 

http://www.dionisioarte.com.br/entrevista-paulo-ito/
http://www.dionisioarte.com.br/entrevista-paulo-ito/
http://www.culturagenial.com/obras-banksy/
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Poemas Urbanos 

 

Figura 9 — Poema do escritor urbano Giovani Baffô. 
 

Disponível em: < https://trabalhosparaescola.com.br/arte-urbana/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
Poemas urbanos são qualquer tipo de manifestação literária que surge no ambiente urbano, seja nos 

bancos, paredes,  postes. 
É uma forma interessante de levar a linguagem literária para os locais de grande circulação de pessoas. 

 

Arte em adesivos (Sticker Art) 
 

Figura 10 — Adesivos na placa. 
 

Disponível em: <https://www.todamateria.com.br/arte-urbana/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
A arte em adesivo costuma ser muito colada em placas de rua. 
Sticker art é o termo em inglês para a arte em adesivos. Esse tipo de manifestação artística utiliza a 

aplicação de adesivos pela cidade. É uma forma rápida e discreta de intervenção no cenário urbano. 
 

http://www.todamateria.com.br/arte-urbana/
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Cartazes “lambe-lambe” 

 

Figura 11 — Exemplos de cartazes artísticos colados nas ruas das cidades. 
 

Disponível em: <https://muitasmidias.wordpress.com/2015/06/26/a-resistencia-lambe-lambe-a- midia-
cartaz-ainda-comunica-algo-novo/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
Os cartazes são um tipo de intervenção urbana muito comum. Também chamados de “cartazes lam- be-

lambe”, eles são papéis impressos ou produzidos manualmente que são fixados com cola pelas ruas das cidades 
em postes, praças, muros ou edifícios. 

 

Estátuas vivas 
 

Figura 12 — Exemplos de estátuas vivas. 
 

Disponível em: <https://www.todamateria.com.br/arte-urbana/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
As estátuas vivas são muito encontradas nas grandes cidades como forma de entretenimento turís- tico. 

Os artistas permanecem a maior parte do tempo imóveis. 
Realizam um importante trabalho com o corpo. Permanecem estáticas durante longos períodos  e em 

certos momentos realizam pequenos movimentos. Geralmente, os artistas estão pintados e caracterizados. 

http://www.todamateria.com.br/arte-urbana/
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Apresentações de Rua 
 

Figura 13 — Apresentação circense realizada em praça pública. 

Disponível em: <https://diariodorio.com/praca-onze-recebe-evento-em-comemoracao-ao-dia-nacional-do-circo/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
Essas apresentações de rua podem ser de caráter teatral, musical, circense (malabaristas, palhaços, etc.), 

sendo trabalhos solos ou em grupos. Costumam atrair muitas pessoas para apreciar o trabalho dos artistas. 
 

Instalações Artísticas 
 

Figura 14 — Instalação do artista espanhol Francisco Pájaro nas ruas de Barcelona, Espanha. 
 

Disponível em: <https://www.ecycle.com.br /1730-artista-cria-instalacoes-nas-ruas-usando-lixo.html>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 
São inúmeros os tipos de instalações artísticas como exemplos de arte de rua. Podem ser produzi- das 

utilizando objetos de materiais distintos e têm o intuito de provocar uma mudança no cenário já existente. 

http://www.ecycle.com.br/
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Figura 15 — Mural de Eduardo Kobra 
 

(Foto: Reprodução/Instagram) Disponível em: <https://vejasp.abril.com.br/blog/arte-ao-redor/mural-kobra-coronavirus/>. Acesso em: 10 jun. 2020. 

 

O artista paulistano Eduardo Kobra, muralista brasileiro, mas com fama mundial e com trabalhos 
espalhados por diversos países publicou em seu Instagram a imagem de um mural com crianças com 
máscaras. Os acessórios de proteção trazem símbolos referentes ao cristianismo, budismo, judaísmo, 
islamismo e hinduísmo ao abordar a pandemia da Covid-19, que tem vitimado milhares de pessoas no Brasil 
e no mundo. Em um dos trechos do texto que acompanha a obra, o artista escreveu: “Vamos ven- cer isto juntos, 
mas separados. Ou separados, por isto juntos. 

Nestes tempos de necessário isolamento social, é preciso ter fé. Independente da nossa localização geográfica, da 
nossa etnia e da nossa religião, estamos unidos em uma mesma oração.” 
Fonte do texto: Disponível em: AIDAR, Laura. Arte Urbana. Toda Matéria, 2016. Disponível em: <https://www.todamateria.com.br/arte-urbana/>. 

Acesso em: 09 jun. 2020. 
 
 

Mostre que você aprendeu e responda: 
 

1 — Quando a Arte Urbana chegou ao Brasil? Qual artista foi um dos primeiros a produzir? 
 

 

 

 
2 — Qual Arte Urbana utiliza o SPRAY como ferramenta? Escreva um pouco sobre suas características. 

 
 
 

 
3 — Use a criatividade! Vamos produzir um Poema Urbano. 

 

 

 
 

4 — Vamos criar! Elabore um cartaz com o estilo “ Lambe-lambe” sobre um tema que você goste. Lem- bre-se 
que todo cartaz tem como objetivo divulgar ou informar sobre algo. Bom trabalho! 

 

http://www.todamateria.com.br/arte-urbana/
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  SEMANA 4  
 
 

  ATIVIDADES  
 

Dança Urbana 
 

As danças urbanas originaram-se nos Estados Unidos, têm seu termo utilizado pelos americanos por- que 

não vieram do meio acadêmico, surgiram do povo, das festas de quarteirão. O termo street dance (dança de rua) 

também é usado, por apresentar os diferentes estilos da dança, conhecidos como Funk, Locking, Popping, 

Breaking, Hip Hop Freestyle, House Dance, e Krump, assim como as suas subdivisões. 

Outras vertentes dizem terem se originado na época da crise econômica dos Estados Unidos, na década 

de 20, quando músicos e bailarinos dos cabarés, desempregados foram para a rua fazer seus shows. 

Outro viés descreve a dança com alusão aos soldados que voltavam da guerra do Vietnã “quebrados” ou a 

crítica social ao expressarem movimentos robóticos que significava a substituição do homem pe- las máquinas. 

As primeiras manifestações surgiram na época da grande crise econômica dos EUA, em 1929, quan- do 

os músicos e dançarinos que trabalhavam nos cabarés ficaram desempregados e foram  para as ruas fazer seus 

shows. Em 1967, o cantor James Brown lançou essa dança por meio do Funk. O Break, uma das vertentes do 

Street Dance, explodiu nos EUA em 1981 e se expandiu mundialmente, sendo que, no Brasil, devido à sua cultura, 

os dançarinos incorporaram novos elementos de dança. 

Em janeiro de 1991 foi criado na cidade de Santos, o primeiro curso de “Dança de Rua” no Brasil, idea- 

lizado e introduzido pelo coreógrafo e bailarino Marcelo Cirino, baseado em trabalho prático e de pes- quisa, 

desde 1982. O curso virou projeto e para alguns “religião”, sempre com o apoio da Secretaria de Cultura da 

Prefeitura Municipal de Santos. Hoje sua repercussão mundial retrata o reconhecimento do trabalho e não um 

simples modismo. 
 

 

História da Cultura Hip Hop 

A cultura Hip Hop é formada pelos seguintes elementos: o Rap, o Graffiti e o Break. 

Rap: rhythm and poetry, ou seja, ritmo e poesia, que é a expressão musical-verbal da cultura. 

Graffiti: que representa a arte plástica, expressa por desenhos coloridos feitos por grafiteiros, nas ruas das 
cidades espalhadas pelo mundo. 

Break dance: que representa a dança. 

O termo hip hop, dizem, foi criado em meados de 1968 por Afrika Bambaataa. Ele teria se inspirado em 
dois movimentos cíclicos, ou seja, um deles estava na forma pela qual se transmitia a cultura dos guetos 
americanos, a outra estava justamente na forma de dançar popular na época, que era saltar (hop) 
movimentando os quadris (hip). 

 
Fontes do texto: Disponível em: Danças Urbanas: uma história ser narrada. USP. <http://www.gpef.fe.usp.br/teses _2011_09.pdf>. 
Acesso em: 11 jun. 2020. Disponível em: Dança de Rua. SEE/PR. <http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/.php?conteudo=60>. Acesso em: 11 jun. 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gpef.fe.usp.br/teses
http://www.gpef.fe.usp.br/teses
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/.php?conteudo=60
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/.php?conteudo=60
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Figura 16 — Apresentação de Dança Urbana no Centro da Cidade de São Paulo. 
 

Disponível em: <https://g1.globo.com/sapaulo/noticia/centro-de-sp-tem-apresentacoes-neste-sabado.ghtml>. 

Acesso em: 11 jun. 2020. 

 
Mostre que você aprendeu e responda: 

 
1 — Escreva com suas palavras quando as Danças Urbanas começaram. 

 
 

 

 

 
 

 
2 — Quais são as principais características da Dança Urbana? 

 
 

 
 

 
 

3 — Agora que você conhece um pouco das Danças Urbanas e Danças de Rua, faça um breve comen- tário sobre 
o que você aprendeu sobre este estilo de dança. Aproveite para dizer se você conhece alguém que pratica 
este tipo de manifestação artística. 

 
 

 
 

 
 

 
4 — Vamos dançar! Agora que você conhece este estilo de dança, faça uma pesquisa sobre algumas músicas do 

gênero e chame alguém para dançar com você. Lembre-se que quem não tiver acesso à internet pode 
usar o rádio e explorar outras músicas disponíveis na programação. 

 
 
 
 
 

Caro(a) estudante, chegamos ao fim de uma trilha de aprendizagens composta por quatro se- 
manas. Espero que você tenha aprendido muito. Guarde suas anotações e atividades para com- 
partilhá-las com seu professor de forma virtual ou no retorno às aulas. Até a próxima! 
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SEMANA 1 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S): Esporte.   

ATIVIDADES 
Iniciaremos essas 4 semanas de aula, conhecendo um pouco sobre as capacidades físicas 

e motoras envolvidas em nossas vidas. Seja para a prática esportiva, para o lazer ou para o nosso 
dia a dia. As capacidades físicas e motoras são todos os atributos físicos que você consegue treinar 
em seu corpo. 
 

1. Para treinar as capacidades físicas e motoras, vamos realizar um circuito para conhecê-las 
na prática. Organize um espaço em sua casa e vamos começar! 
 
Estações: 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

Figura1: Afaste lateralmente os dois pés, incline seu corpo para a direita, buscando colocar a 
mão direita no pé, sem flexionar os joelhos. O braço esquerdo deverá estar estendido para o 
alto (sentido contrário do braço direito). Seu olhar deverá estar voltado para a mão direita. 
Ficar nesta posição por 15 segundos. Após este período, fazer o mesmo movimento, porém, 
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no sentido contrário (veja a primeira imagem da figura). Ao finalizar este exercício, veja a 
segunda imagem e pratique por 15 segundos, segurando cada pé sem flexionar o joelho (cada 
lado), conforme demonstrado na figura. 
Figura 2: 1 minuto no lugar. 
Figura3: Primeiramente, você precisará de 2 garrafinhas pet com areia (a areia servirá de peso 
para a realização deste exercício). Em seguida, afaste lateralmente os pés (veja figura) e, 
segurando as garrafinhas, leve lentamente os braços até a altura dos ombros e retorne à 
posição inicial. Este exercício deverá ser executado numa série de 3 vezes com 10 repetições. 
Figura 4: Parado no lugar, busque o equilíbrio conforme a figura. Incline levemente o tronco 
para frente, braço esquerdo estendido a frente do corpo, perna esquerda estendida com o pé 
no solo, perna direita flexionada, estando a mão direita segurando o pé direito. Fique o 
máximo de tempo que conseguir nesta posição de equilíbrio. 
Figura 5: Veja a figura e faça os exercícios na sequência. Faça os exercícios durante 1 minuto. 
Se necessário, repita a sequência até completar o tempo de 1 minuto. 
Figura 6: Pegue duas garrafas de 600 ml e encha de água. Deite no chão, estenda o braço 
para cima na linha do ombro e flexione em seguida o cotovelo, como um crucifixo. Faça 3 
séries de 15 repetições. 
Figura 7: Desloque para frente como se estivesse saltando com joelhos alternados, elevando-
os o mais alto que conseguir. Faça 20 vezes para cada perna. 
Figura 8: Em decúbito ventral (abdômen para baixo), você deve apoiar os cotovelos e o 
antebraço no chão e deixá-los alinhados aos ombros, com as pontas dos pés apoiadas no chão, 
alinhe-os com os cotovelos. O corpo tem de ficar ereto e então você deve contrair o abdômen. 
Nessa posição, você deve tentar ficar por 30 segundos. Faça3repetições. 
Figura 9: Use qualquer objeto em sua casa para organizar 6 marcações (círculo) no chão como 
demonstrado na figura. Pise dentro das marcações com os pés alternados. Aumente a 
velocidade gradativamente e faça 10 vezes. 

SEMANA 2 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S): Danças.   

ATIVIDADES 
 

1- Relate o que você conhece sobre o tema Dança e o que gostaria de vivenciar no retorno 
das aulas presenciais. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 
Consciência Corporal é a capacidade de uma pessoa conhecer o seu próprio corpo, 

como ele funciona e quais são suas limitações e condições físicas. (LACOMBE, 2018). 
Prática corporal são fenômenos que se mostram, prioritariamente, ao nível corporal e 

que se constituem como manifestações culturais de caráter lúdico, tais como os jogos, as 
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danças, as ginásticas, os esportes, as artes marciais e acrobacias, entre outras práticas sociais 
(Fonte: Wikipédia). 
 
1- Como você diferencia Consciência Corporal de Prática Corporal? Cite 1 exemplo de cada 

uma delas. 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Vamos praticar e ver como está sua consciência e prática corporal... 
Observe a figura a seguir e tente identificar qual figura geométrica este passo da dança 
formará ao executá-lo. 
 

Após identificar, você precisará separar 3 músicas em diferentes ritmos para que você possa 
praticar. Sugestão de músicas: Forró, Samba e Valsa. 
Agora que finalizou esta atividade, registre qual figura identificou, e quais danças você 
praticou. 
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SEMANA 3 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S): Esporte.   

ATIVIDADES 
 

Esporte de combate é aquele em que duas pessoas duelam, lutam entre si, mas com regras bem 
estabelecidas para a devida proteção. (Fonte: Impulsiona) 

 

1- Lendo a definição acima, cite 3 esportes de combate. 

_____________________________________________________________________________ 

 
2- Pesquise e cite 3 atletas profissionais praticantes de esporte de combate. 

_____________________________________________________________________________ 

 
3- Cite 1 esporte de combate que possa ser praticado por cadeirante. 

_____________________________________________________________________________ 

 
4- Cite 3 esportes de combates que gostaria de aprender no retorno das aulas presenciais. 

_____________________________________________________________________________ 

SEMANA 4 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S): Esporte.  

ATIVIDADES 
 
Esta semana vamos estudar mais sobre os esportes. Vários são os esportes praticados nas 

aulas de Educação Física, sendo nosso tema desta semana o Voleibol. 
 O que você sabe sobre este esporte? Já praticou? Deixe a seguir seu relato. 
_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Você já ouviu falar do vôlei sentado? 

_______________________________________________________________________________ 
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Voleibol Olímpico      

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

Voleibol Sentado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Agora que você conheceu o vôlei convencional e o vôlei sentado, elabore um quadro 

comparativo entre elas. 
 

Quadro Comparativo 

Vôlei convencional Vôlei sentado 
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Alguns Fundamentos do Vôlei 

Saque (figuras6e7): é por meio deste fundamento que se dá o início de cada jogada. 
Realizado sempre pelo jogador da posição 1 na quadra, devendo a bola ser golpeada no ar, 
ultrapassar a rede por entre as antenas e atingir o lado da quadra adversária. 

Manchete (figura8): utilizada como recepção de um saque, passe ou defesa de um ataque, 
na manchete as mãos são colocadas uma sobre a outra unindo os dedos e aproximando os 
dois polegares, com os cotovelos estendidos, devendo haver o contato com a bola na parte 
interna dos antebraços. 

Toque ou Levantamento (figura9): realizado acima da linha da cabeça, unindo os dedos 
indicadores e os polegares, adquirindo um formato semelhante ao triângulo, o qual deve 
permitir o perfeito encaixe da bola ao tocá-la apenas com os dedos, e não com a palma das 
mãos. 

Cortada (figuras10e11): é o movimento no qual o atacante golpeia a bola objetivando que 
ela ultrapasse a rede e toque no chão adversário, impossibilitando a defesa deste. 

Bloqueio (figuras12e13): consiste em impedir a passagem da bola quando o adversário 
pratica o ataque por meio da cortada ou toque ou qualquer ação que direcione a bola para a 
quadra (chão). Realizada com a extensão dos braços e mãos paralelamente e a cima da altura 
da rede. Pode ser uma forma de ataque ao direcionar a bola para o chão do adversário com 
a flexão dos pulsos. 

 
Escolha ao menos 3 fundamentos e pratique-os em sua casa. Ao finalizar, relate a seguir: Como foi, 
material utilizado, dificuldades, conhecimentos adquiridos, dentre outras informações que acreditar 
serem pertinentes para dialogarmos ao retornarmos as nossas aulas presenciais. 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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SEMANA 1 
 
TEMA: DEFINIÇÃO DE VALOR, MORAL, ÉTICA 
DURAÇÃO: 50 minutos (1 hora/aula) 

Olá, pessoal! 
Na aula de hoje vamos discutir os conceitos de valor, moral e ética. Você conhece esses 

termos? 
Faz ideia do que significam? 
Leia os textos com bastante atenção para então fazer as atividades. Suas respostas são 

muito importantes! 

POR DENTRO DOS CONCEITOS! — TEXTO 1 
 
O QUE SÃO VALORES? 

  Valores direcionam o comportamento humano e governam todas as nossas decisões. Os 
costumes são baseados em valores. São estados emocionais que damos importância e que 
buscamos vivenciar, mesmo que de forma inconsciente. 
  E os nossos valores foram construídos ao longo de nossas vidas, através principalmente 
dos nossos pais ou das pessoas que nos educaram enquanto pequenos. 

  Além da educação, sofremos influência da nossa cultura, da nossa escola, da cidade onde 
moramos, das experiências de vida. Nossos familiares também nos influenciam, através das 
histórias vividas pelos nossos pais, avós, bisavós e por aí vai. Alguns valores não mudam, outros vão 
se ampliando, ganhando profundidade e novos horizontes. Outros valores se transformam ao 
longo de nossas vidas, devido à reflexão e às vivências. 
  São palavras que descrevem o que nos motiva a agir, seja de forma considerada “ruim” 
ou “boa”. E dentro do tema valores, ainda temos outras ramificações: 

 
• Exemplos de valores: Liberdade, segurança, responsabilidade, cooperação, 
comprometimento, confiança, integridade, etc. Essa lista é infinita e difere de pessoa para 
pessoa. 
• Exemplos de meios para atender a esses valores: casa, empresa, carreira, carro, 
relacionamento, dinheiro, família, etc. Todos os bens e relacionamentos que uma pessoa possui 
podem ser meios para atender a seus valores. 
• Exemplos de hierarquia de valores: ao longo de nossas vidas valorizamos coisas diferentes. 
Os valores seguem essa priorização. Então, aquela lista de valores que cada pessoa tem segue 
uma hierarquia, uma prioridade que sofre influência da idade, experiências, preferências, que 
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se movem ao longo da vida. 

Fonte: Adaptado de ABRAMO, Mayara. “Valores, moral e ética”; S2 Consultoria. Disponível em: 
https://s2consultoria.com.br/valores-moral-e-etica-o-que-sao-e-como-movem-a-nossa-vida/.Acesso em: 12 de junho de 
2020. 

 
 

  ATIVIDADES 
 

1. De acordo com o que você leu no texto acima, faça uma lista dos cinco valores que 

considera importantes em sua vida. 

 

 

2. Considerando os valores que você escolheu no exercício 1, responda: 
 

a. Você consegue reconhecer a influência de sua família na sua escala de valores? Como e  por que? 
 
 

 
 

 
 

 

b. Você consegue reconhecer a influência de seus amigos na sua escala de valores? 

Como e por quê? 
 
 

 
 

 
 

                                POR DENTRO DOS CONCEITOS! — Texto 2 

 
DIFERENÇA ENTRE MORAL E ÉTICA 

O que é moral? 
 

Moral é uma espécie de conjunto de hábitos e costumes de uma sociedade. A moral, em 
geral, faz- se de acordo com a cultura de um local em um determinado espaço de tempo. 
Normalmente, alguns elementos da sociedade influenciam-na, como a religião, o modo de vida 
das pessoas, o acesso à in- formação e o uso que se faz dela. A moral, normalmente, é exposta 
sobre preceitos e, muitas vezes, se expressa como normas de proibição e permissão. 
Geralmente, as normas morais se transformam em leis. O respeito ao bem alheio, por exemplo, 
faz com que as pessoas não roubem. Com o tempo, essa norma torna-se uma lei, que todas as 
pessoas devem obedecer. 

Exemplos de moral: normas de conduta em relação ao sexo e à sexualidade, formas de 
tratamento que as mulheres recebem em sociedade, escolha pelo certo e pelo errado ou pelo 
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bem e pelo mal. 
 
O que é ética? 

Ética é o que diz respeito à ação quando ela é refletida, pensada. A ética preocupa-se 
com o certo e com o errado, mas não é um conjunto simples de normas de conduta como a moral. 
Ela promove um estilo de ação que procura refletir sobre o melhor modo de agir, que não abale 
a vida em sociedade e não desrespeite a individualidade dos outros. 

A ética é, portanto, a reflexão moral acerca da ação. É a ética que vai garantir às ações das 
pessoas a correção moral, sendo que, muitas vezes, uma ação moralmente ética pode não se 
enquadrar na moral de uma determinada sociedade. 

Por exemplo, se, em algum país que segue de forma fundamentalista a lei islâmica, uma 
mulher comete adultério pode ser condenada à morte por apedrejamento. Isso pode fazer parte 
da moral daquela sociedade, mas não é eticamente correto. Se, em uma situação hipotética, 
alguém salva uma mulher prestes a morrer daquela maneira, essa pessoa está atentando contra 
a moral, mas está agindo certo, de acordo com a ética. Mas a própria tradição religiosa islâmica 
tem princípios éticos defensores da vida, como na Surata 5, verso 28, do Alcorão: “Ainda que 
levantasses a mão para assassinar-me, jamais levantaria a minha para matar-te, porque temo a 
Deus, Senhor do Universo.” 

Exemplos de ética: respeitar as leis que sejam justas; procurar agir com justiça; não se 
apropriar, indevidamente, do que não é seu; não prejudicar os outros; respeitar o convívio 
social. 

Fonte: adaptado de Porfírio, Francisco. “Diferença entre ética e moral”; Brasil Escola. Disponível em: 
<https://brasilescola.uol.com.br/filosofia/diferenca-entre-etica-moral.htm>. Acesso em: 12 de junho de 2020. 
 

A partir da leitura do texto acima separe os exemplos a seguir entre princípios morais e princípios 
éticos. 

 
 
 
 

 

 
Não praticar bullying. 

 
 

Atravessar a rua 
na faixa de 
pedestres. 

 

 
Não mentir. 

 

Utilizar corretamente a 
máscara em locais 
públicos durante a 

pandemia de Covid-19. 

 

Não entrar em casa 
de sapatos. 

 
Não invadir 

(hackear) as redes 
sociais de outras 

pessoas. 

 

Não criar em casa 
animais silvestres 

como se fossem de 
estimação. 

 

 
Não comer carne. 

As pessoas devem 
ser tratadas com 

igualdade, 
independentemente 

da cor da pele. 

 
 

Não se deve 
falar 
palavrão. 

 
As mulheres devem 
andar cobertas com 

um véu. 

 
 

Não matar um 
ser humano. 
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3. Justifique a divisão que você fez no Exercício 3. 
 

 

 

 

 
 

SEMANA 2 
 

TEMA: A INFLUÊNCIA DOS VALORES NAS ESCOLHAS PESSOAIS 
DURAÇÃO: 50 minutos (1 hora/aula) 

Olá, estudante! 
Na aula de hoje vamos discutir sobre como nossos valores podem influenciar 

nossas escolhas pessoais. Para isso, convido vocês a refletirem sobre o que sonham 
construir em suas vidas. 

Leiam o texto com bastante atenção, e façam as atividades com dedicação. Elas 
devem refletir seus valores e quem vocês são. 

Vamos lá? 

ATIVIDADES 
 

Leia com atenção o texto a seguir. 

 
O QUE VOCÊ QUER SER QUANDO CRESCER? 

A pergunta começa a nos rondar desde a infância e, mesmo depois na vida adulta, muitos 
ainda continuam se perguntando a mesma coisa. Quando crianças, ou mesmo na adolescência, 
esta é uma das perguntas mais frequentes por parte dos familiares, em redações escolares, e 
mesmo do pediatra. Que pergunta mais complicada e difícil de responder! Qual é o fator que 
define nossos interesses? A herança familiar? Um ídolo da televisão ou do You Tube? Um post do 
Instagram? Uma notícia? Um projeto de vida? Muitas vezes, nossos pais ou aqueles que cuidam de 
nós oferecem, quando podem, várias opções de atividades que podem despertar algum tipo de 
interesse. Podemos ou não ter algum tipo de sucesso, no futuro, através dessas atividades. 
Fazemos escolinhas de esporte, aprendemos natação, aulas de língua estrangeira, jogamos 
futebol, temos aulas de diferentes instrumentos musicais, aulas de religião ou reforços de 
ensino. Alguns pais e familiares levam seus filhos a jogos esportivos, concertos, festivais, shows 
de música ou de personagens. Será que isto determina a nossa escolha profissional ou o que 
queremos fazer como passatempo, hobby ou modo de vida? 

Quase nunca ocorre assim, mas o modelo familiar pode gerar normas de direcionamento 
futuro. As- sim, se Mozart não tivesse nascido em uma família de músicos, teria começado a 
compor aos 4 anos de idade? Nossos pais e familiares na medida do possível tentam nos dar 
chances. A insistência pode levar a persistência mesmo na dificuldade de seguir. 
            Para além do que vivemos em família, muitas alternativas aparecem ao longo do tempo. 
Ser aprendiz de algo? Trabalhar com o negócio da família? Ser estagiário? Fazer trabalhos 
voluntários? Observar o trabalho de alguém da família ou mesmo indicado por ela? 

Além disso, temos as feiras de escolas, de universidades, em que diferentes 
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cursos são apresentados por grupos e mesmo por professores. Os guias de profissão 

ainda são best-sellers em todo o mundo. Eu li e reli vários e depois até ajudei a escrever 

algo na minha profissão. Mas acho que o mais interessante de todos os apoios é quando 

podemos conversar com alguém que expõe vantagens e desvantagens de uma 

determinada escolha. 

Participei recentemente de um encontro do Mercosul de líderes da juventude. 

Milhares de jovens de diferentes países em um encontro de perspectivas para o futuro. 

Animador, excitante e que me fez refletir muito quando respondendo perguntas do 

animador. A maior parte das respostas sobre o que os jovens esperavam para o futuro se 

resumia a uma frase: “Não deixem de seguir seus sonhos”. 

Fonte: Adaptado de FISBERG, Mauro. “O que você quer ser quando crescer?”, Veja, 2019. Disponível em: 
<https://veja.abril.com.br/blog/letra-de-medico/o-que-voce-quer-ser-quando-crescer/>. Acesso em: 12 de junho 
de 2020. 

 

1- O texto acima discorre sobre um momento muito importante e muito delicado para todas 
as pessoas: a escolha de uma profissão. Refletindo sobre o que estudamos na aula 
passada, responda às perguntas a seguir: 

 
a) Os valores de uma pessoa podem influenciar sua escolha profissional? Por quê? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

b) Na última aula, discutimos como a família, amigos e a religião podem influenciar na 
construção de nossos valores e da nossa moralidade. O texto que você leu hoje fala sobre 
como a família pode influenciar na escolha profissional. Na sua opinião, amigos e religião 
também podem influenciar as razões pelas quais alguém escolhe uma profissão? Por quê? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
c) Na sua opinião, os valores de uma pessoa podem impactar outras áreas de sua vida, 

como a escolha de amigos(as), de um(a) namorado(a), de um estilo de vida? Por 
quê? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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d) Você acha possível que uma pessoa tenha sonhos incompatíveis com seus valores e 
princípios morais? Fale um pouco sobre isso. 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2- Agora que já discutimos sobre a relação entre moral, valores e escolhas de vida, vamos fazer 
um exercício pessoal. Pense em um sonho que você tem para sua vida. Escreva um texto de dez 
linhas explicando como esse sonho se relaciona com seus valores e com o seu conceito moral. 
Não deixe de falar como você aprendeu os valores que motivaram seu sonho, e sobre os 
motivos que o levou a adotá-los como verdadeiros. 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

SEMANA 3 
 

 
TEMA: VALOR, MORAL E ÉTICA EM DIFERENTES TRADIÇÕES RELIGIOSAS 
DURAÇÃO: 50 minutos (1 hora/aula) 

Olá, estudante! 
Nas últimas aulas, nós falamos sobre os conceitos de valor, moral e ética. 
Também discutimos sobre como eles afetam nossas vidas. 
Hoje vamos falar sobre como esses conceitos, principalmente os de valor e 

moral, podem variar de acordo com as religiões e suas tradições. 
Vamos lá? 

POR DENTRO DOS CONCEITOS! 
 
VALOR, MORAL E ÉTICA EM DIFERENTES TRADIÇÕES RELIGIOSAS 

Conforme vimos anteriormente, os valores (aquilo que consideramos mais importante) afetam a 
forma como construímos nossa moralidade (visão pessoal sobre como devemos agir). Nossos 
valores e nossa moralidade devem sempre obedecer aos princípios éticos (que representam o 
bem da coletividade). 

Também vimos que as religiões são uma importante fonte para nossos valores pessoais e na 
construção de nossa ética e moralidade. Porém, é importante lembrar que as religiões são 
diferentes. 
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A seguir, veja alguns exemplos sobre como a ética e a moralidade podem ser diferentes em 
algumas religiões. 
 
Candomblé: No Candomblé, o conceito ético parte da relação entre o ser humano e seu Orixá ou 
Orixás de referência. Os Orixás são retratados como forças ou entidades não físicas, que 
possuem personalidades individuais, com desejos e caráter definidos. Possuem sua própria 
história e relações familiares constituídas. Na perspectiva do Candomblé, cada ser humano é 
considerado filho de algum Orixá. Através do processo chamado “iniciação”, a pessoa aprende 
como cultuar seu Orixá pessoal. Isso inclui as formas de saudações, cantigas, passos de dança, 
mitos, comidas, bebidas, e a rejeição às coisas que o Orixá não gosta. À medida que a pessoa 
cultua seu Orixá, desenvolve um modo de vida que lhe é correspondente. Isso diz respeito às 
práticas e também à formação de um código de ética pessoal, coerente com o(s) Orixá(s) da 
pessoa. 
 
Hinduísmo: O Hinduísmo é uma religião politeísta (que crê em vários deuses) e que acredita na 
reencarnação. Dessa forma, seu código ético baseia-se no carma (lei de causa e efeito relacionada 
à humanidade, coletivamente) e no darma (caminho moral correto que cada pessoa deve seguir). 
Assim, o que uma pessoa fizer de bom ou de mau refletirá diretamente na forma como ela viverá 
na próxima encarnação. 
 
Budismo: O Budismo toma emprestados vários conceitos do hinduísmo. Entre eles, o carma, que 
é visto como consequência acumulada do comportamento bom ou ruim das pessoas. O 
Budismo também ensina que as pessoas devem se libertar dos excessos, não sendo voltadas ao 
prazer extravagante ou à autonegação exagerada. Também ensina que as pessoas devem buscar 
a perfeita fala (evitar fofocas e ser amigável), a perfeita conduta (não matar, não roubar, não ser 
promíscuo), e a perfeita subsistência (encontrar uma profissão que esteja de acordo com os 
princípios budistas). 
 
Judaísmo: O Judaísmo é regido por regras morais e éticas bem amplas, para todas as áreas da 
vida. Em geral, elas se originam na Torá, livro sagrado cujo texto é praticamente idêntico ao 
Pentateuco do Antigo Testamento da Bíblia cristã. Para o judeu, ser religioso é também ser ético 
nos relacionamentos interpessoais, e em relação a Deus. A partir dos exemplos dos patriarcas e 
profetas, cuja história é relatada na Torá, os judeus aprendem que é importante manter sua 
integridade, sendo um espelho de Deus para o mundo. A mesma atenção que uma pessoa 
dedica às leis referentes à alimentação (princípio importante no judaísmo) e às orações, deve 
dedicar também a uma conduta ética. 
 
Cristianismo: O principal fundamento da ética cristã são os ensinamentos de Jesus de Nazaré. 
A partir da lei judaica, Jesus expande a ética dos princípios praticáveis à formulação de uma 
moralidade interior. Por exemplo: o mandamento “não matarás” passa a incluir não ter raiva de 
ninguém; o mandamento “não adulterarás” passa a incluir não desejar o cônjuge de outra pessoa. 
Também ressalta a importância de se amar a Deus acima de todas as coisas e o próximo como a si 
mesmo. O Sermão da Montanha é o grande exemplo do modelo ético do cristianismo. Por ser a 
religião com o maior número de adeptos, os princípios cristãos se espalharam por todo o 
mundo, e acabaram influenciando indiretamente muitas áreas da sociedade. 
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ATIVIDADES 
 
1- Após ler o texto acima, responda as perguntas a seguir: 

 
a- Você consegue reconhecer seus próprios princípios éticos e morais entre os descritos no 

texto? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

b- Você consegue descrever, com suas palavras, os princípios de sua religião ou filosofia de 
vida? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

c- Você acha que as pessoas compreendem adequadamente os princípios de sua 
religião ou filosofia de vida? Por quê? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

d- O texto fala sobre como o cristianismo pode ter influenciado várias áreas da 
sociedade, simplesmente por ser a religião com maior número de adeptos no 
mundo. Você consegue citar algum exemplo de influência da ética do cristianismo 
em um espaço não religioso? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

2-  Considerando as diferenças entre os conceitos de valor, moral e ética, responda: 
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a- É possível que dois fiéis de uma mesma religião atribuam um valor diferente à sua 

crença? Por quê? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

b- É possível que dois fiéis de uma mesma religião possuam princípios morais 

diferentes? Porquê? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

c- É possível que dois fiéis de uma mesma religião possuam princípios éticos diferentes? 
Porquê? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

d- Existem valores éticos que podem ser comuns a todas as religiões? Cite exemplos.  
 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

SEMANA 4 
 
TEMA: REVISÃO DE CONCEITOS 
DURAÇÃO: 50 minutos (1 hora/aula) 

Olá, estudante! 
Esse mês nossas aulas tiveram bastante conteúdo. Como você já se esforçou bastante, 
hoje a atividade é diferente. Vamos lá? 
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ATIVIDADES 
 
1-  Encontre no caça-palavras as respostas das questões a seguir: 

a) Direcionam o comportamento humano e governam todas as nossas decisões. 

b) Conjunto de hábitos e costumes de uma sociedade. 

c) Reflexão moral acerca da ação. 

d) No  , todos os seres humanos são considerados filhos de algum Orixá. 

e) Processo a partir do qual as pessoas aprendem a cultuar seu Orixá pessoal. 

f) Crença que as pessoas, após a morte física, podem renascer como outra pessoa. 

g) O código ético do Hinduísmo se baseia no carma e no ____________________. 

h) Conceito presente no Budismo e no Hinduísmo. 

i) Religião da qual o Budismo toma muitos conceitos emprestados. 

j) Conceito do Budismo que ensina as pessoas a procurar uma profissão coerente com sua 

religião. 

k) Livro sagrado do Judaísmo. 

l) O Judaísmo observa os exemplos dos____________________  e ________________ , 

cujas histórias são contadas na Torá. 

m) O Judaísmo possui importantes leis relacionadas à  . 

n) Exemplo do modelo ético do Cristianismo. 

o) Religião mais numerosa do mundo na atualidade. 
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V P X P T P E R F E I T A S U B S I S T Ê N C I A 

A A W A Z Q X S W V D A R M A M Y S U W H K P A S 

S T L C D E R F V B E D F R S H J K L Ç D A E B I 

G R Y O A H O C R I S T I A N I S M O Q H E G U S 

J I C H R Ç Y W V J Ç T A T C M K Ç A N D E P Y O 

K A G Q G E A O I F H O W Ç A F T S A D F G J W Z 

Q R H D G R S F U N Q R S F G H E T T F W A S C X 

T C J D H F É D F G T Á W B J K N T W V F L G A T 

Y A Z G H A D F A F J K L I I O Ç G E Y G I H N H 

Z S H I N D U I S M O O P Á M S Õ É T J H M J D Ã 

F X R D S F J É Á S D Ç Ã A O G R T J E J E E O S 

U V Y F K L M N O P Q R D S T B T I K F L N V M Y 

I I L T O Õ Ó E X Z W O S T G N V C O I Ç T I B N 

R E E N C A R N A Ç Ã O W G M I Y A M R I A Q L Ç 

A T O S F G H K L M I G D Í A L U I W L L Ç C É O 

G N Q C S D F G R Q W E O U I N I C I A Ç Ã O E E 

K M A A X F R E Í S C R U P S S Y Y Y P Õ O T T H 

O S D R Ó S S A H J D T Ç R A V H H B S L E G G D 

Q L T M Õ D D R A I M O R A L Y G Y O X E R O Q I 

Z Ç P A H S F G D G W F N L A J J P R O F E T A S 
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