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Ol3, familia!

Iniciamos mais um ano com aulas remotas, devido a COVID19. Sabemos que ndo esta
facil para ninguém e que as criancas da Educacdo Infantil precisam de um
acompanhamento mais de perto.

Nos professores da Educacado Infantil planejamos e elaboramos rotinas de trabalho que
perpassam pelos campos de experiéncias de acordo com os documentos que norteiam
a Educacao Infantil, ou seja, todas as atividades que enviamos para vocés sao pensadas
e elaboradas para estimular o processo de aprendizagem de cada crianca e do grupo,
contribuindo assim para a construcdo da identidade delas.

Em cada atividade enviada constard uma breve explicacdo de como realizar, observando
que cada criancga é diferente e essas diferencas tém de ser respeitadas.

Serdo apenas orientagoes.

Por isso é muito importante que essas atividades sejam realizadas com
comprometimento, dedicacdo e paciéncia. Precisamos de vocés como parceiros no
processo de ensino aprendizagem das criancas.

Bom trabalho para nds!
Congonhas, margo 2021

Em tempos de Covid-19 precisamos cuidar da gente e dos outros.

Praticas de cuidados: Uso obrigatéric de médscara Lave ds mios

Cubra o resto com o brage
ao tossirfespirrar Mantenha distancia
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Semana 1l

Atividade 1

Ola amiguinhos, vamos nos apresentar?

Estamos retornando as nossas atividades escolares e adoraria ter vocés pertinho
todos os dias em nossa escola.

Mas como ainda nao sera possivel, vamos fazer um lindo desenho de vocés? Com a
ajuda de um adulto facam seu autorretrato no quadro abaixo, do jeitinho que vocés se
veem quando olham no espelho. Registrem também qual seu brinquedo favorito e o
que mais gostam de comer.

Vamos pedir ao Papai do Céu para que tudo se resolva o mais rdpido possivel e que
em breve possamos estar juntos, e aprender muitas outras coisas novas!

Um abrago carinhoso!

Evite aglomeragdes Néo abrace

MEU AUTORRETRATO MEU BRINQUEDO FAVORITO O QUE GOSTO DE COMER
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Atividade 2

Andando na linha.

Desenhe linhas no chao, usando giz ou carvao. Sobre
as linhas desenhadas no chao peca a crianga para:
andar, pular num pé sé, pular com os dois pés,
“engatinhar” sem encostar o joelho no chao, andar
com os olhos fechados, andar na ponta dos pés. Tire
fotos ou fagca um video e post para a professora ver.

Semana 2

Atividade 1

Seu nome foi escolhido com muito carinho, por isso capriche na atividade.

Procure a primeira letra do seu nome e circule-a.

{ ESTOU FELIZ COM A
SUA PRESENGA!

Agora, tente escrever a letra do seu nome nos coragdes. Sua familia vai te ajudar. Sei
que vocé é capaz!

VAVIVAVAV
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Atividade 2

Brincadeira: Estatua

Neste jogo, as criangas dangam com uma musica ou circulam aleatoriamente pela sala
(ou outro local) e sob o comando do adulto (ao falar: estatua!) devem ficar iméveis.
Aquele que movimentar-se e sair da posicdo da “estatua” deve sair da brincadeira. O
adulto deve dar outro comando para que voltem a circular (por exemplo: dancando ou
andando).

MUSICA ESTATUA https://www.youtube.com/watch?v=foVU0OMz0w4

MAO NA CABECA

MAO NA CINTURA

UM PE NA FRENTE E O OUTRO ATRAS

AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, ESTATUA!

UM BRACO PRA CIMA

UM BRACO PRA FRENTE

CRUZANDO AS PERNAS

BUMBUM PARA TRAS

AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, ESTATUA!

Atividade 3
Momentos de Leitura Literaria: Hora do Conto.

Historia: Eu sou assim e vou te mostrar.
Autor: Heinz Janisch
Familia: Acessar youtube, no link abaixo e ver a histéria com a crianga.

https://youtu.be/ W90bdvLpDc

Semana 3

Atividade 1
O nome é muito importante, ele faz parte da nossa identidade.

Vocé ja conhece a primeira letra do seu nome? Entao a escreva aqui:

Pagina 5


https://www.youtube.com/watch?v=foVU0OMz0w4
https://youtu.be/_W90bdvLpDc

Vou procurar em jornais ou revistas a letra inicial do meu nome e colar dentro retangulo
abaixo: (com ajuda da familia).

Vou encontrar muitas
letras para colar!!!

Quantos anos vocé tem?

Pinte 1 (uma) velinha para cada ano.

0008
LAy
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Atividade 2

Desafio bola no balde.

Desenvolvimento:

Convide sua familia para brincar com vocé!!!

Para essa atividade vocé vai precisar de um balde e bolinhas que podem ser feitas com folhas
de revistas jornais, etc.

Coloque o balde a uma distancia razoavel de vocés para o arremesso das bolas.

Cada participante tera 5 tentativas para acertar as bolinhas no balde. Vocés podem registrar
através de desenhos os pontos obtidos de cada participante. Ganha quem acertar a maior
guantidade de bolinhas no balde.

Atividade 3
Desenvolvimento:
Assista ao video — Danga da Mascara

http://youtu.be/K3Ny3KoYBIM

O que vocé esta fazendo para proteger as pessoas que vocé ama?

Tire uma foto ou grave um video com suas a¢des para sua protecdo e de quem vocé
ama e envie para sua professora.

Coloque sua mascara e faca a danca da mascara.

Semana 4

Atividade 1

Bingo das Vogais
O bingo das vogais é ideal para brincar e aprender os sons de cada letra.
Quem gosta de brincar com Bingo? Que tal brincarmos com o Bingo das Vogais?

Nossa brincadeira sera assim: Vocé recebeu uma embalagem, contendo uma cartela de
Bingo e um saquinho de fichinhas com as vogais. Um adulto ird misturar as fichinhas e
depois “cantar” a letra que saiu. Vocé deverda marcar a letra em sua cartela. Utilize
tampinhas ou grdos de feijdo para ir
marcando. Vocé ird vencer, quando
completar toda a cartela. Entdo grite:
“Bingooo”!

*E importante lembrar, que neste
momento a crianga nao precisa
identificar as letras pelo nome, mas
somente reconhecé-las.
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http://youtu.be/K3Ny3KoYBIM

Atividade 2

Brincadeira das sombras.

Ja perceberam como as criangas olham

atentas para a luz, as sombras e os

movimentos que essas fazem? E que a

observacao de sombras do préprio

corpo e de outras pessoas viram uma
divertida brincadeira? Entao, que tal

brincar de luz e sombra?

Realizar a atividade no quintal contra o
sol ou usar uma lanterna comum ou do
celular em substituicao a luz natural.

Orientar a criang¢a a se mexer contra a
luz para ver sua sombra, observando
como ela se movimenta. Levantar os

bracos, levantar a perna, pegar os

cabelos, mexer com os dedos...dai em

diante.
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Pescaria com tampinha.
Oi pessoal, vamos pescar com a gente?

Hoje vamos sugerir uma atividade para descontrair com a familia! Quem gosta de
brincar de pescaria?

Entdao vamos fazer uma pescaria divertida em casa...
Para fazer essa brincadeira vocé vai precisar de:

e 1 balde ou bacia funda com agua, alguns utensilios domésticos (colher, pregador
de roupa, palito de picolé) e tampinhas de varias cores.
Vocé pescara uma tampinha de cada vez.

Grave o video da brincadeira e poste no grupo da turma.

Com a ajuda de um adulto, Responda:

Quantas tampinhas vocé conseguiu pescar?

Separe as tampinhas por cores, represente esta quantidade através de desenhos.

Quem pescou mais? Escreva o nome:

(Escrita feita pelo adulto)
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Haja criatividade para entreter as criangas nesse tempo de quarentena. Brincadeiras,
jogos, comidinhas, tudo é preciso para ndo deixar o pique da criancada cair. Pensando
em como ajudar os pais a passar melhor o tempo com seus filhos, que tal fazer
massinha de modelar? A receita de massa de modelar é muito facil e legal de fazer.
Temos certeza que sera sucesso com 0s pequenos.

Para fazer a massinha vocé vai precisar de:

1 xicara de sal

4 xicaras de farinha de trigo
1 xicara e meia de dgua

3 colheres de sopa de dleo
Corante alimenticio

Modo de preparar:

Em uma tigela, misture a farinha e o sal, em seguida adicione a dgua e o dleo. Misture
até que todo o conteddo forme uma massa homogénea. Se ficar muito mole adicione
mais farinha, ou se estiver muito seca adicione mais dgua.

Por ultimo coloque o corante, pode ser um natural como o colorau ou pode usar sucos
em po de uva, laranja e frutas vermelhas.

A receita da massinha é comestivel, uma preocupag¢ao a menos caso as criangas
cologquem na boca.

Depois de feita, a massa de modelar pode ser conservada na geladeira em um pote
fechado ou saquinho plastico durante um bom tempo.

Com a massinha de modelar, faga a primeira letra do seu nome. O adulto vai escrever o
nome da crianga e ela vai enrolar bolinhas de massinha colocando-as abaixo de cada
letra, com ajuda de um adulto contar quantas bolinhas e quantas letras tem seu primeiro
nome.

Pagina 10



	Capas completas
	MAPs 1 - Educação Infantil - 1º Período



