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Ola familia!

Iniciamos mais um ano com aulas remotas, devido a COVID19. Sabemos que ndo estd
facil para ninguém e que as criancas da Educacao Infantil precisam de um
acompanhamento mais de perto.

Nés professores da Educacdo Infantil planejamos e elaboramos rotinas de trabalho que
perpassam pelos campos de experiéncias de acordo com os documentos que norteiam
a Educacao Infantil, ou seja, todas as atividades que enviamos para vocés sao pensadas
e elaboradas para estimular o processo de aprendizagem de cada crianga e do grupo,
contribuindo assim para a construgao da identidade delas.

Em cada atividade enviada constara uma breve explicagdao de como realizar,
observando que cada crianga é diferente e essas diferengas tém de ser respeitadas.

Serao apenas orientagoes.

Por isso é muito importante que essas atividades sejam realizadas com
comprometimento, dedica¢do e paciéncia. Precisamos de vocés como parceiros no
processo de ensino aprendizagem das criangas.

Bom trabalho para nés!
Congonhas, marco 2021

Rotina diaria com momentos de higiene e cuidados

Em tempos de COVID-19 temos que redobrar os cuidados com nossas criancas!

Nos préximos dias estaremos convivendo com uma rotina diferente para muitas
familias.

Com o avanco do COVID-19, as criancas estdo sem aulas e se existe algo que devemos
estimular em nossas criangas, é a pratica da higiene pessoal.

Em seguida, que tal estabelecer uma nova rotina de estudo para mudar alguns habitos
ruins?

E importante compreender por meio dessa atividade a diferenca entre habitos e
rotinas. Para aprender e ter grandes resultados, é preciso estabelecer, pouco a pouco,
novos habitos de estudo, pois, é impossivel aprender tudo de uma sé vez.

As escolas fazem um trabalho diario de ensinar e informar habitos de higiene para as
criangas, porém, a familia deve reforcar essas praticas para que facam dentro e fora de
casa. Essas praticas devem ser mostradas, porém de nada adianta pedir para que seu
filho faca se vocé mesmo nao o ensina através de demonstragdes e através do
exemplo.

Ao longo desse processo de educacdo, vocé perceberd que essas praticas de higiene
serao assimiladas pelo seu filho, que o fara antes de ser solicitado.

Algumas praticas de higiene que temos que ter atengao:
Lavar as maos - antes e depois das refei¢des, assim como depois de usar o banheiro.
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Lavar a planta das maos, atras e entre os dedos,
ensaboando com sabdo e

enxaguando com dgua corrente, é de suma
importancia para manté-las limpas.

Mostre para seus filhos de um jeito brincante como
manter a higiene necessdria das

maos. Escolha uma cantiga de roda curtinha e
cantem juntos no momento de lavar

as maos. Este é o tempo que seu filho precisa para
fazer a limpeza correta. Lembre-se sempre de cantar
a musica juntos. Exemplos de musicas: “Pirulito que
bate bate”,

“O cravo brigou com a Rosa”, “Parabéns para vocé”,
entre outras que a crianca

saiba de cor.

Tomar banho todos os dias

Esta ndo é apenas uma questdo de estética.

O banho evita o acimulo de micro-organismos
capazes de provocar doengas.

Lavar os alimentos antes de comé-los - O cuidado na higieniza¢do dos alimentos é um
procedimento muito importante, pois alimentos manipulados de forma inadequada
podem ser grandes transmissores de doencas.

N3o compartilhar pratos, copos, talheres e objetos de uso pessoal - compartilhar
objetos pessoais pode causar danos a saude, portanto, devemos ficar atentos a esses
habitos simples e bastante comuns no nosso dia a dia.

Manter o ambiente limpo e organizado - Manter o ambiente limpo é muito
importante para que se preserve o bem-estar e a saude do seu filho. Muitas das
doencgas respiratdrias se disseminam com maior facilidade em ambientes de pouca
higienizacao.

Semana 1

1 2 Atividade

Serra, serra, serrador

Um adulto sentado em um local seguro e confortavel e nada de objetos ou obstaculos
por perto para nao haver risco de bater a cabeca do bebé.

Como brincar: Sentado, vocé colocara o bebé sentado em seu colo de frente para vocé.
Segura as maos do bebé e comece um movimento de vai e vem (suave e cadenciado)
com o bebé ao ritmo da cantiga "Serra, serra, serrador". Por exemplo, na letra da versao
1, quando chegar no "trés", o bebé fica deitado com a cabeca virada para tras (em
posicao de relaxamento). Importante ndo fazer movimento brusco nesse momento.
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Letras da cantiga:
Versao 1

Serra, serra, Serrador, quantas tdbuas
ja serrou? Uma, duas, trés!

Versao 2

Serra, serra, Serrador, serra o papo do
vové...quantas tdbuas jd serroul, 2, 3,
fora uma que quebrou!

Versao 3

Serra, serra, Serrador, serra a madeira
de Nosso Senhor. Eu com a serra, vocé
com a linha serrando madeira pra comprar farinha.

22 Atividade:

Chocalho com garrafas pet ou potinhos

Como brincar:

Escolher uma garrafinha ou potinho e colocar um pouco
de arroz, feijao ou pedrinhas e lacrar bem. Se quiser,
pode enfeitar o instrumento. Para complementar a
atividade, cante musicas infantis chocalhando os
instrumentos para produzir sons e ritmos.

Semana 2

12 Atividade

Desafio: alcangar objetos

Como brincar: Colocar um objeto ou
brinquedo no chdo para que a crianga possa
alcancgd-lo de varias maneiras,
engatinhando, arrastando, rolando ou
andando.

Variacdo para criangas um pouco maiores:
alcancar o objeto pulando em um pé sé,
pulando com os dois pés, andando de lado.

22 Atividade:

Brincadeiras no Espelho
Criancas adoram brincar na frente do espelho. Diante dele descobrem o mundo a sua
volta, aprendem a reconhecer as pessoas com quem convivem e tomam consciéncia a
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respeito de si mesmas. As atividades com
espelhos também  contribuem para
entender os limites do proprio corpo. Neste
brincar de caras e bocas as criancas fazem
caretas, imitam os colegas e exploram as

mais variadas expressoes. A
autodescoberta é uma exploragao sensorial
relacionada ao desenvolvimento

psicolégico, essencial para que a crianca se
perceba como individuo e autbnomo.

Para realizar a atividade deverdao ser
utilizados espelhos, previamente fixados na
parede. Cuide para que o espelho tenha medidas préximas ao tamanho das criancas,
para que assim tenham experiéncia da imagem do corpo todo refletido.

Como brincar: Colocar a crianca de frente ao espelho, sorrindo, fazendo caretas,
piscando os olhinhos, apontando as partes do rosto ou corpo.

Como sugestdo: cantar a musica do jacaré, identificando as partes do corpo.

O Jacaré

Letra

Eu conheco um jacaré Sendo o jacaré

Que gosta de comer Come suas orelhas e o
Escondam seus olhinhos Dedao do pé.

Sendo o jacaré
Come seus olhinhos e o

. J Eu conhego um jacaré
Dedao do pé.

Que gosta de comer
Esconda sua barriga

Eu conheco um jacaré Sendo o jacaré
Que gosta de comer Come sua barrigaeo
Escondam suas orelhas Dedao do pé.

Link da musica: https://www.youtube.com/watch?v=Dt/wvVIBjq4

Semana 3

12 atividade

Brincadeira: Pescaria divertida

Ol3, criancas!

Hoje vamos sugerir uma atividade para descontrair com a familial Quem gosta de
brincar de pescaria?

Ent3o vamos fazer uma pescaria divertida em casa...

e Pegue uma bacia ou balde;
e Tampinhas de qualquer tipo;
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https://www.cifraclub.com.br/eliana/o-jacare/letra/

e Vamos fazer as varas usando |apis,
colher, peneira, por exemplo.

Agora é sO pescar! Vocés podem utilizar uma
mao ou as duas para pescarem, contar quantas
tampinhas pegaram, quais as cores, quem pega
mais rapido, separa-las. Vamos 1a? Quem fizer
pode enviar video ou foto.

Esta atividade tem como objetivos: desenvolver
progressivamente as habilidades manuais,
adquirir o controle ao pegar as tampinhas na
bacia ou balde, reconhecimento e associagao
das cores, fazer contagem em um momento
sereno e agradavel em contato com agua.

O Que tinha aqui?

Esta é uma atividade simples e divertida! Basta colocar
varios objetos em cima da mesa, pedir para que a crianca
observe por um tempo os objetos, com atengao.

Logo depois, retire os objetos da mesa e peca para que a
crianca fale tudo o que lembra que estava la! Vocé pode
também recolocar os objetos na mesa, deixando um ou
dois de fora para que a crianga tenha que descobrir qual
objeto ndo estd |4 mais.

Variacdo para os bebés: colocar alguns objetos no tapete,
tirar e esconder debaixo de um pano para que o bebé
encontre.

Semana 4

12 Atividade

Mdusica — Seu Lobato

Querida familia! Hoje a nossa atividade é musical! A musica favorece o
desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade, do senso ritmico, do prazer de
ouvir musica, da imaginagdo, memdria, concentragdo, atengao, também contribui para
uma efetiva consciéncia corporal e de movimentagao.

Acesse o link abaixo e se divirta com a crianca. Peca para ela interagir com a musica e
imitar os gestos e sons dos animais: https://youtu.be/I[EmoOncDABY . Depois de

assistir e ouvir a musica é hora de a crianga cantar, dancar e imitar os sons dos animais
gue aparecem na musica, combinado? Queremos saber o som que cada animal faz!
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https://youtu.be/IEmoOncDABY

Sitio do Seu Lobato

Seu Lobato tinh 5
eu Lobato tinha um sitio, Ia, 13, O © o s“tio do 0 J

E nesse sitio tinha uma vaquinha, ia, ia, 6
Era mu, mu, mu pra ca

Era mu, mu, mu pra |

Era mu, mu, mu pra todo lado, ia, ia, 6
Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 6

E nesse sitio tinha um pato, ia, ia, 6

Era qua, qua, qud pra ca

Era qua, qua, qud pra la

Era qua, qua, qua pra todo lado, ia, ia,0
Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 6

E nesse sitio tinha um gato, ia, ia, 6

Era miau, miau, miau pra ca

Era miau,miau, miau pra la

Era miau, miau, miau pra todo lado, ia, ia, 6 ...

22 Atividade

Interagdao com tecidos diversos

Desenvolvimento da atividade:

Disponibilizar tecidos diversos, como por exemplo: lencos, lengdis, toalhas,
panos com texturas diferentes, possibilitam, diversas descobertas e experiéncias
criativas as criancas, além de proporcionar um momento de interagdo enriquecedora
com a crianga.

Brincar de cobrir-descobrir o rosto, esconder-achar, esticar e puxar, manusear os
tecidos sentindo as texturas, montar uma cabaninha, transformar tecidos em fantasias,
pendurar um lencol formando uma parede de tecido para passar de um local a outro,
enfim, sdo inUmeras possibilidades de exploracdo utilizando recurso simples que vocés
tém em casa.

A diversdo serd garantida!

N3o esquecam de registrar esse momento de alegria e compartilhar no grupo de
WhatsApp.

Pagina 7



Para comego de conversa...

Ol3, papai, mamae, vovo, vovo, titio, titia,
irmaozinhos... Vocés ja pararam para
pensar sobre a importancia de ler e de
contar histdrias para nossos bebés e
nossas criangas? Escutar histérias é o
inicio de um caminho infinito de
descobertas pessoais e de entendimento
do mundo. Estd comprovado: as
experiéncias dos primeiros anos de vida
influenciam diretamente o
desenvolvimento cognitivo, social e
emocional de cada pessoa. Oferecer a
literatura

as criancas, desde os primeiros meses de vida, contribui para que cada uma delas
possa exercer, em condi¢cdes de igualdade, seu direito de se transformar e de
transformar o mundo por meio do pensamento, da imaginacao e da criacdo. Vamos
conversar um pouco sobre a importancia da literatura para nossas criangas e também
sobre como ler livros para elas desde o seu nascimento?

32 Atividade:

Leitura de historia

-  omamnio,
- A leitura auxilia as criangas a conhecerem o mundo | UUETGRTERE GO G0

e a trabalharem sua sensibilidade. Na histéria “O | OGRANDEURSO : FO»MEADO:-
ratinho, o morango vermelho maduro e o grande = L
urso esfomeado”, de Don e Audrey Wood,
conhecemos um ratinho que fara de tudo para salvar
um morango, a fruta que um urso esfomeado adora.
Ouca a histéria com muita atencdo e depois nos
conte o que vocé gosta de comer.

Que tal fazer junto com sua familia a sua comida
preferida? Registre esse momento através de foto ou
desenho e compartilhe no grupo.

Acesse o link

https://www.sarutaia.sp.gov.br/arquivos/o ratinho, o morango vermelho e o gran
de urso esfomeado 06102555.pdf
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https://www.sarutaia.sp.gov.br/arquivos/o_ratinho,_o_morango_vermelho_e_o_grande_urso_esfomeado_06102555.pdf
https://www.sarutaia.sp.gov.br/arquivos/o_ratinho,_o_morango_vermelho_e_o_grande_urso_esfomeado_06102555.pdf

	Capas completas
	MAPs 1 - Educação Infantil - Creche



